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APRESENTACAO

as Ultimas décadas, as questdes ambientais tém sido pauta cada vez mais

frequente nas mais diversas agendas. Anteriormente vista com muito
preconceito, a imagem do ambientalismo remetia apenas a uma ideologia de
apaixonados por arvores. Dizia-se, inclusive, que atrapalhava o progresso.
A partir da Eco 92 as discussoes sobre 0 meio ambiente ganharam maior
visibilidade. Com a criacao da Agenda 21 o conceito ganhou uma visao mais
integrada, que incluia a questao social e a qualidade de vida. Outro conceito
também ganharia for¢a neste contexto: o de desenvolvimento sustentdvel

Muito antes disso o Instituto Florestal ja enxergava as arvores nao como

um impedimento ao progresso, mas o proprio progresso. Ao longo de sua
existéncia, a instituicdo muniu o ambientalismo da credibilidade que a
pesquisa cientifica pode conferir. Contribuiu, assim, para que as funcoes das
arvores em nossas vidas fossem melhor compreendidas e valorizadas.

Alinhado com as diretrizes da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e
contentes, porém nao satisfeitos, de que a compreensao da importancia das
drvores cresce cada vez mais no imagindrio coletivo, trazemos aqui algumas
breves informacoes sobre o tema. Esperamos provocar reflexoes e estimular o
leitor a buscar mais conhecimento sobre 0 assunto e, consequentemente, ter
uma vida mais saudavel.

Edgar Fernando de Luca
Diretor Geral do Instituto Florestal
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INTRODUCAO

0 naturalista sueco Alberto Lofgren foi um dos que primeiro ergueu a
bandeira para reverenciar as drvores no Brasil. Membro da Comissao
Geografica e Geoldgica da Provincia de Sao Paulo, Lofgren chefiou, em
1886, as Secoes de Meteorologia e Botanica, que foram o embrido do
atual Instituto Florestal. No ano de 1901, o naturalista jd apontava os
problemas decorrentes da falta de drvores na cidade de Sao Paulo e
do desmatamento no Estado, propondo a cria¢ao do Dia da Arvore,
no Brasil. A inspiracao veio das comemoragoes na Suécia e nos Estados
Unidos. Em 1902, ocorreu a primeira comemorac¢ao em Araras, no
interior do Estado. Conforme dizem os historiadores, é possivel afirmar
que o Dia da Arvore é efetivamente o primeiro movimento ecoldgico do
Brasil, ou seja, 0 marco zero do ambientalismo.

As cidades sao um dos principais fendmenos sociais da humanidade.
Atualmente, metade da popula¢ao do planeta e mais de 80% da
populacao brasileira vivem nas zonas urbanas. As mesmas sao agentes
e vitimas da degradacao ambiental, o que compromete 0s servicos que
0s ecossistemas proporcionam. Nos dependemos dos ecossistemas para
produzir os materiais necessdrios a vida, regular os processos bioticos

e abidticos e proporcionar servigos culturais; estes precisam estar
distribuidos por toda a cidade, assim como no seu entorno.

Nesta publicacdo, o Instituto Florestal traz informagoes sobre os
beneficios da arborizagao urbana.




REGULACAO DO CLIMA

As arvores proporcionam sombreamento e estabilidade microclimatica,
influenciando, assim, no conforto térmico e no bem-estar das pessoas.

A sombra das arvores pode reduzir a temperatura do asfalto em até 2°C, e do
interior dos carros em até 8°C. Uma drvore adulta, em média, corresponde a
cinco aparelhos de ar-condicionado funcionando 20 horas por dia.

5

ar-condicionado

A vegetacao reduz a necessidade de se obter conforto térmico de forma artificial,
podendo reduzir o consumo de energia elétrica.

As arvores aumentam a umidade relativa do ar e reduzem a velocidade dos
ventos.

—

Os beneficios serdo maiores com o
plantio de espécies de grande porte e

ndo de arbustos. I
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QUALIDADE DO AR

No periodo de um ano, uma arvore adulta consegue absorver,

aproximadamente 22 quilos de gds carbdnico e produzir oxigénio suficiente para
a respiracao de dois adultos.

CO;
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As arvores possuem, ainda, a capacidade de absorver entre 55 e 109 quilos de
gases poluentes, como: o diéxido de enxofre oriundo da queima do carvao;
os 0xidos nitrosos provenientes dos escapamentos de carros e caminhoes; e
particulas poluentes vindas, principalmente, do diesel.

Zonas urbanas arborizadas possuem 60% menos particulas de poluicao.

Aléem de reduzir o efeito estufa e melhorar a
qualidade do ar que respiramos, as drvores
contribuem para a diminui¢do da polui¢do visual e

da poluigdo sonora nas cidades. I
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PROTECAO DAS BACIAS
HIDROGRAFICAS

As drvores ajudam no controle dos processos de erosao, escorregamento de
terras, assoreamento de corpos d'dgua e inundagoes.

As copas retém dgua em suas estruturas e reduzem o impacto das chuvas.

lengol fredtico

As arvores contribuem ainda para a melhora da qualidade da dgua. Diminuem
a contaminacao de lencois freaticos e mananciais. Apenas uma arvore consegue
absorver mais de trés mil litros de dgua.

Aparentemente paradoxais, a falta de dgua e os
alagamentos sao dois dos problemas contempordneos
mais preocupantes das cidades.

12 I




MANUTENCAO DA
BIODIVERSIDADE

As arvores também contribuem para as interacoes entre
flora, fauna e ambiente, como a polinizacao de flores, a
disseminacao de propagulos, a ciclagem de nutrientes e a
conservacao do solo e da dgua.

A utilizacao de drvores nativas na
arborizacao urbana pode incentivar
sua valorizacao pelas pessoas e,
também, ajudar na conservacao e
disseminacao dessas espécies pela
fauna nativa, especialmente aves.

Quem é que ndo gosta de apreciar o canto e
contemplar a beleza das aves que vém buscar abrigo e
alimento nas drvores? E qual crianga ndo

se diverte comendo pitanga direto do pé?




VALORIZAGCAO SOCIAL E
ECONOMICA

As drvores tornam as dreas pUblicas mais agraddveis, estimulando o lazer e
a recreagao em parques, pracas e jardins. Também tornam as cidades mais
atraentes para o turismo.

A arborizacao urbana promove a valorizacao de imdveis e bairros inteiros, atrai
negacios e proporciona o crescimento econdmico.
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Arvores nativas podem conferir “personalidade” as
nossas cidades, ja que as espécies exoticas que vemos
nas nossas ruas e dreas verdes sdo sempre as mesmas,

cultivadas em todo o Brasil e nos demais paises
tropicais do mundo. ;
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CUIDADOS

(omo vimos, as drvores proporcionam qualidade de vida as pessoas. Mas é
preciso que alguns cuidados sejam tomados: tanto para o plantio, quanto para
a poda de arvores, é importante buscar a orientacao de um profissional ou
instituicao especializada.

Para o plantio é preciso atentar para as seguintes questoes:
a correta escolha das espécies;
espacamento entre as arvores;
qualidade das mudas;
época ideal de plantio;
preparo correto das covas;
utilizacao de um tutor ao lado da muda;
irrigacao, e
monitoramento de pragas.

Especialmente em relacao ao ambiente urbano, é necessario se perguntar:

m Qual tamanho a drvore alcangara?

m Quanto tempo ela vivera?

m Seus galhos atingirao a fiacao?

m Suas raizes poderao causar danos a tubulagao ou a cal¢ada?

m Depois que a drvore crescer, haverd espago nas cal¢adas para os pedestres
transitarem?

m A queda de frutos, flores, folhas e sementes podera causar acidentes ou
transtornos?

0 impacto das drvores na rede elétrica pode
ser reduzido com o uso de fia¢ao compacta,

que ndo implica em aumento de custos e evita
podas em excesso. ;




ESPECIES UTILIZADAS PARA
ARBORIZA;I\O URBANA

Arvores de pequeno porte: apropriadas para calcadas estreitas
(< 2,5m), com presenca de fiagdo e auséncia de recuo predial.
Atingem até 05 metros de altura, com raio de copa em torno de 02 a 03
metros.
diadema Stifftia chrysantha J.C.Mikan
ipé-rosa-anao Handroanthus heptaphyllus (Vell.) Mattos
manaca-de-jardim Brunfelsia uniflora (Pohl) D.Don

Arvores de médio porte: apropriadas para calcadas largas (> 2,5m),
sem fiacao e presenca de recuo predial. A altura varia de 05 a 08 metros
e 0 raio de copa em torno de 04 a 05 metros.

B quaresmeira Tibouchina granulosa (Desr.) Cogn.

m ipé-amarelo-do-cerrado Handroanthus chrysotrichus (Mart. ex D(.) Mattos
B pata-de-vaca Bauhinia spp

B manduirana Senna macranthera (DC. ex Collad.) H. S. Irwin & Barneby

Arvores de grande porte: ndo apropriadas para plantio em calcadas.
Podem ser utilizadas em pragas, parques e quintais grandes. Sua altura
ultrapassa 08 metros e o raio de copa é superior a 05 metros:

dedaleiro Lafoensia pacari A. st. Hill

sibipiruna Poincianella pluviosa var. peltophoroides (Benth.) L.P.Queiroz

ipé-roxo Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos

ipé-branco Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith

pau-marfim Balfourodendron riedelianum (Engl.) Engl.
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EspACO CRIATIVO

Desenhe aqui sua drvore preferida! Observe os detalhes da folhas, flores, frutos,
tronco, galhos e diversidade de cores.
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