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SERRA DO MAR: CAMINHOS DE ONTEM E DE HOJE*

Waldir Joel de ANDRADE**
RESUMO

A Os caminhos pioneiros no Brasil foram trilhados pelos indigenas. Utilizando um desses cami-
nhos o colonizador, partindo de Sdo Vicente, teve acesso ao planalto paulista. O homem branco passou
entao a construir outros caminhos para possibilitar tal ligacio. Este trabalho descreve os caminhos utiliza-
dos nos primérdios da colonizagdo, bem como aqueles utilizados hoje pelos excursionistas de aventura, no
trecho paulista da serra do Mar. Além de descrever as trilhas atuais, apresenta informagdes como: acesso,
tempo necessario em fun¢do de 3 niveis de ritmo ao caminhar, etc...

Palavras-chave: trilhas, caminhos antigos, Serra do Mar.
ABSTRACT

Pioneers roads in Brazil were built by the indians. By using on of these roads, the colonist left
Sao Vicente and arrived to the paulista upland. White man began to build other roads in order to make
possible this joint. This paper describes roads used in the early times of colonization, as well as those
used nowadays by the hikers in the paulista region of serra do Mar. It describes trails utilized today and

gives information such as how to reach the place, time needed for walk in function of 3 levels of rhythm,
etc.

Key words: trails, early trails, "Serra do Mar".

1 CAMINHOS DE ONTEM

Os caminhos pioneiros no Brasil foram trilhados pelos indigenas, nossos antepassados. Em €po-
cas pré-cabralinas, o caminho mais importante foi o do Peabiru (ape + abiru = caminho batido), que se-
gundo alguns estudiosos teria sido um conjunto de trilhas vicinais, supostamente desde a costa de Sao Vi-
cente até o Paraguai; para outros, uma longa estrada, tronco de um primitivo sistema de via¢do geral
que, segundo PINTO (1903) permitia o contato das tribos da nagdo guarani, da bacia do Paraguai, com
tribos do sul do Brasil, entre ¢las as que habitavam os Campos de Piratininga, regido da atual cidade de
Sao Paulo. Para eles o Peabiru, a0 qual os jesuitas teriam denominado caminho de Sao Tomé, constitui-
ria 0 mais importante caminho pré-colombiano, excetuando-se 0 eixo vidrio incaico. Admitindo-se um senti-
do continental do povoamento indigena, nessa parte do pais, como fez PETRONE (1965a) "os caminhos
que uniam o planalto e litoral tinham seu ponto de partida no planalto e nao no litoral". Os aborigencs
estabelecidos no planalto demandavam o litoral em busca de peixe e sal.

Chegaram os colonizadores, que da costa vicentina teriam encontrado tais trithas, que vencendo
0 obstaculo da serra do Mar, os levavam aos Campos de Piratininga.

(*) Aceito para publicacdo em outubro de 1990. Trabalho parcialmente publicado na Folha de S&o Paulo, edicdes de abril € maio de 1989.

(**) Instituto Florestal - Caixa Postal 1322 - 01059-970 - Sao Paulo - SP - Brasil.
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ANDRADE, W. J. de Serra do Mar: caminhos de ontem e de hoje.

1.1 Trilha dos Tupiniquins

A primeira trilha a ser utilizada, que se tem noticia, foi a dos Tupiniquins (FIGURA 1). Tam-
bém conhecida como Caminho de Piassaguera (piacaba + aquera = porto velho, porto antigo), 0 antigo
trilho dos Goianases partia dos Campos de Piratininga e descia pelo vale do entdao rio Ururai, hoje rio
Moji. Os primeiros povoadores, como supdem alguns estudiosos, o teriam encontrado - ou 0s Pproprios
indios lhes mostraram fazendo suas exploragdes no labirinto de canais da baixada que os indios deno-
minavam Enguaguagu. Por ele Martim Afonso subiu para visitar os Campos de Piratininga e pouco de-
pois, levado por Jodo Ramalho, subiria o Padre Manoel da Nobrega para escolher o local a ser fundado
0 colégio que daria origem a Sdo Paulo do Campo de Piratininga.

Na baixada, como afirma PETRONE (1965a), o caminho ndo deveria ser apenas um, dado
que os pontos de partida eram pelo menos dois; entretanto, a partir do Largo do Canci, deveriam enfei-
xar-se todos, tanto 0s que aproveitavam unicamente vias aquaticas, como deve ter acontecido com 0 que
partia do atual porto de Santos, quanto os que utilizavam parcialmente vias terrestres, a exemplo, em al-
guns casos, dos que partiam de Sao Vicente.

Do Largo do Canet subia-se pelo rio Cubatdo até chegar ao porto pluvial de Piassaguera ou
Piassaguera de Cima, junto ao rio Moji. Outra possibilidade, segundo alguns autores, seria navegar até o
porto das Armadias, no rio Perequé, seguindo por terra até atingir o Moji, em Piassaguera.

SupOe-se que a subida da serra se dava pela margem direita do rio Moji, oposta a atual linha
férrea, local que hoje integra a Reserva Biologica do Alto da Serra de Paranapiacaba.

No planalto, os indigenas teriam alternativas de acordo com as circunstincias. Por isso supoe-
s que uma op¢ao para os povoadores atingirem Piratininga seria pela garganta do Botujuru, proxima ao
pico do Ponto Alto seguindo depois pelo vale do rio dos Meninos, num ponto junto ao qual viria surgir
Santo André da Borda do Campo, de vida efémera, atualmente Sao Bernardo do Campo. Outra opgao
seria seguir o caminho da atual estrada de ferro Santos-Jundiai, ou seja, um trecho do vale do allo rio
Grande e depois o vale do rio Tamanduatef.

1.2 Caminho do Padre José

A trilha dos Tupiniquins que embora longa, mas de inclinagdo bastante suave, foi abandonada
a partir de 1560, por ordem de Mem de S4, por estar infestada de indios Tamoios, tribo, segundo WEN-
DEL (1952), "inimiga dos Goianases e hostil aos brancos" e atacavam os viajantes. Para tanto Mcem de
S4 encarregou o Padre Jos¢ de Anchieta de cuidar de buscar outra opg¢do. A respeito, PETRONE
(1965a) escreveu: "O fato de ficar conhecido por caminho do Padre José ndo pode deixar de ter relagao
com os primOrdios de seu aproveitamento, o0 que ndo significa, necessariamente, que tenha sido o jesuita
a construi-lo. Pode significar, entretanto, que foi o jesuita a valorizd-lo". E o novo caminho foi lancado
por um trilho feito também pelos indios e conhecido por Anchieta, utilizando a margem direita do rio
Perequé, a partir do porto das Armadias, 1.250 m acima da barra deste rio, no Cubatao (FIGURA 1).

IF Série Registros Sdo Paulo, (7):1-19, 1991.
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FIGURA 1 - Caminhos de Ontem. Vias de ligacdo Planalto Paulista - Baixada Santista.
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ANDRADE, W. J. de Serra do Mar: caminhos de ontem e de hoje.

Para chegar neste ponto, segundo Benedito Calixto apud WENDEL (1952), os santistas partiam
do porto do Bispo, no Valongo, atrevessavam o Largo do Caned e enveredavam por uma das esteiras do
rio Cubatao at€¢ o rio Perequé e por este até o porto das Armadias; os habitantes de Sao Vicente para
nao fazerem a volta pelo Caned, seguiam pelo Largo Sant'‘Ana de Acarai até o porto Piassaguera de
Baixo e depois at¢é Armadias. No planalto, a partir do Ponto Alto, utilizava-se o velho caminho, porém,
até ele, havia necessidade de se cruzar as cabeceiras do rio das Pedras e os altos vales dos rios Pequeno
e Grande. Outra op¢do para o planalto, supostamente escolhida quando se transportavam cargas, €ra cru-
zar as cabeceiras do rio das Pedras, embarcar num ponto junto ao rio Pequeno € depois pelo Grande ou
Jurubatuba at€ as proximidades de Santo Amaro ou Ibirapuera, ou ainda seguir um pouco mais pelo rio
Pinheiros, até o aldeiamento de mesmo nome para entdo, por terra, chegar a Sao Paulo de Piratininga.

1.3 Variante do Rio das Pedras

Provavelmente desde o final do seiscentismo passou-se a utilizar o porto de Cubatdo ao invés
do porto das Armadias. Esta alteracdo viria provocar uma modificagdo no trecho serrano do caminho do
mar, optando-se pela utilizagdo do vale do rio das Pedras, mais precisamente sua margem esquerda (FI-
GURA 1). Supde-se que este caminho era utilizado alternadamente com o do vale do Perequé, até o fi-
nal do século XVIII, quando da construcao da Calcada do Lorena.

1.4 Calgada do Lorena

Por alguns chamada de Estrada da Independéncia, pois por ela subiu D. Pedro I na memora-
vel viagem de 7 de setembro, a Calcada do Lorena (FIGURA 1) foi construida por iniciativa de Bernar-
do José Maria de Lorena, mais tarde conde de Sarzedas, que governou a capitania de Sao Paulo de
1788 a 1797. Da execucdo foram incumbidos os oficiais do Real Corpo de Engenheiros tendo como pro-
jetista o engenheiro Jodo da Costa Ferreira.

Este empreendimento viria marcar o inicio da técnica em construgdo de estradas na Capitania
de S3o Paulo, e viria assegurar, segundo TOLEDO (1975), "o trdnsito permanente de tropas de muares
que, por essa época, principiavam a ser largamente empregados no transporte de carga”, além do uso tra-
dicional por parte de pedestres.

Concluida em 1792, seu tragado na serra era um ziguezague de 180 adngulos € com largura de
aproximadamente 3 metros. Toda calgada com pedras de até 0,40 m de largura, ndo cruzando, uma vez
sequer, um curso d’agua.

Ao contrario do Caminho do Padre José que utilizava o vale do rio Perequé ¢ de sua varian-
te pelo vale do rio das Pedras, o tragado da Calgada do Lorena desenvolve-se precisamente no divisor de
aguas daqueles rios.

De acordo com PETRONE (1965b), no planalto, "as modificacdes foram poucas e, segundo
parece, relacionadas mais com problemas de conservagio. As maiores atengdes voltaram-se, sempre, para
os trechos em que se atravessavam as varzeas dos rios Grande e Pequeno, exigindo a construgao de ater-
rados e estivas".

IF Série Registros, Sao Paulo, (7):1-19, 1991.



ANDRADE, W. J. de Serra do Mar: caminhos de ontem e de hoje.

Na baixada, as vias aquaticas continuavam como Gnica e perigosa opgao, até que em 1827 foi
inaugurado um aterro ligando Cubatido a Santos, evitando-se assim, como conclui WENDEL (1952), a tra-
vessia por dgua.

Segundo TOLEDO (1975), até a construcdo da Estrada da Maioridade em 1840, que ja per-
mitia o transito de carros, a Calgada do Lorena assegurou a ligagdo de Sdo Paulo a Cubatdo. A partir
de entdo, e mesmo continuando a ser utilizada pelas tropas de mulas, foi conhecendo um progressivo
abandono até o golpe final, representado pela construgio da estrada de ferro.

Parcialmente destruida pelo incinerador "flare" da Refinaria de Cubatdo e também parcialmen-
te obsiruida por deslizamentos das encostas da serra - conseqiiéncia da poluicdo decorrente do polo in-
dustrial petroquimico de Cubatdo - a Calcada do Lorena, que foi em 1891 comparada por BEYER
(1908) a muitas obras de natureza semelhante na Europa, estd prestes a desaparecer, ndo obstante as ini-
ciativas da Prefeitura de Sdo Bernardo do Campo - PROJETO LORENA, TOLEDO (1975) e do Gover-
no do Estado de Sao Paulo - PARQUE CAMINHO DO MAR (1988).

2 CAMINHOS DE HOJE

Os caminhos antigos comegaram a ser abandonados quando a ligagdo Sdo Paulo - Baixada
Santista passou a se realizar pela Estrada da Maioridade, precursora das Vias Anchicta e Imigrantes e
pouco depois também pela Estrada de Ferro.

Hoje em dia a descida da serra,.a pé, vem sendo bastante valorizada pelo que, recentemente
no Brasil, convencionou-se chamar turismo de aventura ou também de ecoturismo, 0 que nada mais sdo
que o excursionismo, atividade que nasceu principalmente no Rio de Janeiro ¢ Sao Paulo, nas primeiras
d¢cadas deste século.

Apesar disto, o excursionismo brasileiro engatinha devido a falta quase total de material ade-
quado ou de areas especificas, planejadas e implantadas para este tipo de atividade. As areas silvestres
representadas por parques nacionais e estaduais, bem como outras dreas protegidas nas quais csta ativida-
de ¢ compativel, oferecem inimeras oportunidades, porém geralmente ndo possuem infra-estrutura adequa-
da. As poucas trilhas existentes carecem de manuten¢do; quase todas sofrem o problema de erosdo ¢ ha
pontos criticos com relagdo a seguranga. Surgem ndo se sabe de onde e freqlientemente desaparecem to-
madas pelo mato devido ao desuso; algumas ainda apresentam bifurcagdes que ndo levam a lugar algum.

Soma-se a isto a constante auséncia de mapas ¢ sinalizagdo.

Ainda assim vem aumentando, dia a dia, o namero de pessoas que se aventuram em busca
de exercicio fisico combinado com descanso mental proporcionado por uma bela caminhada, a ponto de
surgir, a partir da metade dos anos 80, empresas especializadas no excursionismo, até por isso denomina-
do turismo de aventura.

A Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S3do Paulo estd se estruturando para, em curto
prazo, estabelecer um tratamento adequado em diversas areas naturais protegidas, procurando disciplinar
entre outras, as atividads de ecoturismo, 0 que propiciard, a0 mesmo tempo, protegdo aos recursos natu-
rais € maior satisfacdo e seguranga aos usudrios.

IF Série Registros Sao Paulo, (7):1-19, 1991
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ANDRADE. W. J. de Serra do Mar: caminhos de ontem e de hoje.

Para se desfrutar de uma boa caminhada, uma das regides mais procuradas ¢ a serra do Mar,
onde ndo muito distante da cidade de Sao Paulo ha 5 trilhas bastante conhecidas por parte dos excursio-
nistas.

2.1 Trilha do Rio Branquinho

Caminhar desde a borda do planalto paulista, na regido de Colonia (30 km ao sul do bairro
paulistano de Santo Amaro) por 50 km até a cidade litorAnea, também paulista, de Itanhaém € uma ex-
peri€ncia, no minimo, emocionante. O excursionista poderéd vislumbrar magnificas paisagens numa intera-
¢do bastante positiva com a mata Atldntica, num local de 4gua farta e por conseguinte de muita vida, ra-

730 pela qual integra o Parque Estadual da Serra do Mar - criado em 1977.

O percurso até o local onde se inicia a Trilha do Rio Branquinho, Ponto 1 da FIGURA 2 -
altitude: 780 metros sobre o nivel do mar (m.s.n.m.) por si sO representa uma aventura. Comeca junto
aos trilhos da linha férrea da Ferrovia Paulista S.A. - FEPASA - Ramal de Mairinque; 500 m ao sul da
Estacdo Evangelista de Souza e os acompanha por 8,5 km até a Estacdo de Engenheiro Ferraz. A partir
da metade deste trecho ja se pode avistar parte da baixada litordnea e, num plano anterior, todo o de-
grau da serra que se ha de descer.

A linha passa em viadutos sob os quais correm lindos riachos. Entre os tineis 27 e 26, bem
como proximo a entrada do 25, do lado esquerdo da via férrea, hd algumas pequenas piscinas naturais.

Aproximadamente 500 m antes da Estacao de Engenheiro Ferraz, ao fim de uma grande ca-
naleta de concreto para escoamento de 4guas pluviais, comec¢a propriamente a trilha, Ponto 2, a 630
m.s.n.m., que vai descendo a serra, num trecho de 2,5 km até o encontro com o rio Branco ou de Cima.
Este local € facilmente identificivel por haver uma clareira, Ponto 3, a 180 m.s.n.m., bastante utilizada pa-
ra eventual pernoite dos montanhistas.

Pouco abaixo (+ 200 m) cruza-se o rio e se adentram terras indigenas, quando se avista uma
placa da FUNAI identificando a reserva indigena. Entdo, ¢ necessario prestar muita atengdo com a trilha
pois como ela ndo possui sinalizacdo pode haver dificuldade em localizd-la. Apos a placa da FUNAI ca-
minha-se aproximadamente 200 m beirando a margem direita do rio Branco da Concei¢do, quando se
distingue na outra margem a continuacao da trilha que, por vezes, fica indefinida. Caminha-s¢ por 3,5 km
pela margem esquerda deste rio até quando ele se junta com o rio Capivari, Ponto 4, a 50 m.s.n.m., for-

mando o rio Branco propriamente dito.

Entdo atravessa-se 50 m de rio com 4gua pela cintura - uma aventura. Normalmente com cer-
to cuidado, ndo ha problemas, porém em dias de muita chuva a travessia torna-se impraticavel, possibili-
dade remota, mas que deve ser considerada.

A trilha prossegue sempre ao lado direito do belo rio Branco, que oferece nas indmeras cor-
redeiras e praias, grande espetaculo cénico. Varios sdao os locais para banhar-se, descansar e¢ fazer um
lanche, at¢ que se atinge o imenso bananal da Fazenda Aurea, Ponto 5, a 20 m.s.n.m. Neste trecho se
cruza um agrupamento de indios.

IF Série Registros. Sdo Paulo, (7):1-19, 1991.
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FIGURA 2 - Mapa de localizagdo da Trilha do Rio Branquinho.
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ANDRADE, W. J. de Serra do Mar: caminhos de ontem e de hoje.

Em meio ao bananal caminha-se por entre os trilhos de um trole, utilizado no transporte de
bananas, at¢ o local conhecido por Virador, Ponto 6, a 15 ms.n.m., a partir do qual automoéveis nao
adeniram mais a regido, devendo-se entdo fazer o retorno.

E neste ponto que se pode resgatar os excursionistas. Nao hé linha de coletivos para a regiao.
Portanto,.quem ndo tem ninguém a esperar € nao tiver a sorte de conseguir uma carona num dos varios
caminhGes de areia ou banana que deixam esta localidade, deverd caminhar mais 23 km até alcangar a
rodovia Pedro Taques, a 2 km de Itanhaém.

2.1.1 Acesso

Para atingir o inicio da trilha, Ponto 1 da FIGURA 2, proximo a Esta¢do Evangelista de Sou-
za, deve-se ter como referéncia a localidade de Parelheiros (Ponto A), 25 km ao sul de Santo Amaro,
zona sul da cidade de Sdo Paulo. De Parelheiros, deve-se seguir 5 km por asfalto at¢ Colonia (Ponto B),
e dai 7 km em terra pela estrada da Barragem.

Da Barragem (Ponto C), seguir também por terra 8 km, sempre proximo a linha do
trem, até cruzé-la, Ponto 1 da FIGURA 2.

Para chegar a Estagdo Engenheiro Ferraz pode-se utilizar o trem que faz o percurso S. Vicen-
te - Embu Guagu em dois hordrios: 5,00 h e 15,45 h (de volta, partem de Embu Guagu, respectivamente,
9,00 h e 18,00 h). E interessante manter contato com a FEPASA em Sio Vicente para orientacdes sem-
pres atualizadas, pelo telefone (0132) 681617.

Para quem for buscar os excursionistas no Virador, Ponto 6, da FIGURA 2, 2 2 km antes de
Itanhaém, no sentido Mongagua-Peruibe, na altura do km 106 (Ponto D), deve entrar na dire¢ao do Ac-
roporto (Ponto E) e seguir primeiro por asfalto, cruzando o rio Aguaped (Ponto F) e depois, antes da
ponte sobre o rio Branco (Ponto G), entrar a direita por estrada de terra e 3,5 km a frente cruzar o rio
Branco (Ponto H) e seguir mais 9,5 km, passando pela sede da Fazenda Aurea (Ponto I), até o
Virador (Ponto 6).

2.1.2 Tempo/Ritmo

O tempo a ser gasto para se realizar caminhadas ¢ fungdo das varidveis ritmo e planejamento.
O ritmo € caracteristico de cada pessoa ou grupo, € no planejamento leva-se em conta os dias que se
pode dispor na excursdo € peso que se pode suportar, pois 0 equipamento € permanente. A roupa au-
menta pouco com o aumento dos dias, porém a comida ¢ o {tem mais preocupante pois para cada dia a
mais de caminhada aumenta-se 0 peso com os géneros necessarios. E preciso portanto, bastante cautela ¢
planejar sempre considerando as diversas varidveis. Assim, em fun¢do do conhecimento do percurso, ritmo
de cada pessoa, da capacidade suporte de peso e dos dias considerados no planejamento, apresenta-se na

TABELA 1 algumas possibilidades para Trilha do Rio Branquinho.
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TABELA 1 - Tempo necessario no percurso da Trilha do Rio Branquinho em fung¢do do ritmo.

RITMO LEVE
PERCURSO DISTANCIA RITMO FORTE RITMO MEDIO OU PRINCI-

 (KM) PIANTES
Ponto 1 ao
Ponto 2 8,5 1h 40° 2h 2h 30’
Descanso = 15° 15 30
Ponto 2 ao
Ponto 3 2.5 25 30 1h
Descanso - - 15 15
Ponto 3 ao
Ponto 4 35 45’ 1h 1h 30
Descanso +
Banhos - 25 45 45
Ponto 4 ao '
Ponto 5 7,0 1h 30 1h 45 2h 45
Descanso 15 30 45’
Ponto 5 ao
Ponto 6 3,5 45 45’ 1h
TOTAL 25,0 6h 7h 45 11h

2.2 Trilha de Paranapiacaba

Uma das trilhas mais freqiientadas pelos excursionistas de Sao Paulo, quer pela facilidade de
acesso, que por sua extensdo de apenas 10 quilometros (5 em descida mais 5 plano), ¢ a Trilha de Para-
napiacaba (FIGURA 3), também conhecida como Trilha do rio Quilombo que comcg¢a a 1,5 km da Esta-
¢do Ferrovidria de Paranapiacaba.

A utilizagdo desta trilha, que atravessa o Parque Estadual da Serra do Mar, vem causando de-
gradagao dos recursos naturais sob sua influéncia, principalmente do solo, pela erosdo causada na trilha
de tragado irregular ¢ sem a devida manutencdo; e da vegetacdo depredada pelos visitantes que entre ou-
tras coisas causam danos as arvores, escrevendo em seus troncos € cortando-os para fazer abrigo e fogo.

Por isso tudo, em certos trechos ndo hd uma trilha e sim vérias, que provavelmente levarao
aos mesmos lugares. Contudo uma boa indicagdo ¢ optar sempre pela direita. Somente alguns minutos
ap6s o inicio da caminhada, Ponto 1 da FIGURA 3, a 975 m.s.nm. € que se deve tomar a primeira ra-
mificagdo a esquerda, Ponto 2, a 990 m.s.n.m.

Pouco a frente do Ponto 2 passa-se pelo Mirante de onde, em dias claros, se vislumbra bela
paisagem.

IF Série Registros Sdo Paulo, (7):1-19. 1991.
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FIGURA 3 - Mapa de localizagdo da Trilha de Paranapiacaba.

Descendo a serra por meio da matd Atlantica chega-se 2 perigosa Pedra Lisa, Ponto 3, a 500
m.s.n.m. Este nome ndo € por acaso, pois € grande o risco de se escorregar, havendo, inclusive, registros
de casos fatais. Os excursionistas devem se limitar a saciar a sede e tirar algumas fotos, sem se arrisca-

rem at€ a beira da lage por onde se precipita 0 pequeno riacho.

O préximo local interessante € o Pogo das Mogas, Ponto 4, a 120 m.s.n.m., no rio Quilombo,

IF Série Registros, Sdo Paulo, (7):1-19, 1991.
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atragdo mais apreciada da trilha, pois apesar dos borrachudos, ¢ uma piscina natural maravilhosa. Este ¢
0 local mais indicado para descanso, banhos € lanche.

A partir dai, inicia-se um trecho plano e a trilha segue pela margem esquerda do rio Quilom-
bo até seu final, junto a uma ponte péncil, Ponto 5, a 15 m.s.n.m. que, embora avariada, permite a tra-
vessia do rio,’a qual pode ser feita também com 4gua pela altura das canelas.

Este ¢ o ponto de referéncia para resgatar, com condugdo os excursionistas. Ha, ainda, mais 4
km de estrada de terra, at¢ a Rodovia Piacaguera-Guaruja (Ponto A), a 3 km da Companhia Siderargica
Paulista - COSIPA. Nesta estrada, com facilidade se encontra Onibus interurbano para Sao Paulo, vindos
do Guaruja.

2.2.1 Acesso

Em Paranapiacaba, ap0s cruzar-se o viaduto sobre a ferrovia e deixar a estagdo, deve-se seguir
pela rua Direita, do posto médico, e entrar na segunda a direita, por uma estrada de terra. Apos cerca
de 1,5 km, quando a estrada faz uma curva para esquerda, se avista a direita o inicio da Trilha de Para-
napiacaba.

Para Paranapiacaba hd trens da Companhia Brasileira de Transportes Urbanos - CBTU , que
partem da Estacdo da Luz (Sao Paulo) em vérios hordrios (7:02; 7:52 e 11:00 - sdbado; 7:52 ¢ 11:00 -
domingo). Aos domingos hd um trem turistico as 8:30 h. Para informagOes recomenda-se contato pelo te-
lefone da Estacdo da Luz (011) 227.3299.

2.2.2 Tempo/Ritmo

Com relagdo a tempo e ritmo para a Trilha de Paranapiacaba a TABELA 2 apresenta as se-
guintes possibilidades:

TABELA 2 - Tempo necessario no percurso da Trilha de Paranapiacaba em fungdo do ritmo.

RiTMO LEVE

PERCURSO DISTANCIA RITMO FORTE RITMO MEDIO OU PRINCI-
(km) PIANTES

Ponto 1 ao

Ponto 3 2 25 40 1h 15

Descanso < = < 15

Ponto 3 ao

Ponto 4 3 35 50° 1h 30°

Ponto 4 ao

Ponto 5 5 1h 1h 300 3h

TOTAL 10 2h 3h 6h

Deve-se considerar mais 1 hora, pelo menos, para se desfrutar o Pogo das Mogas.

IF Série Registros Sao Paulo, (7):1-19, 1991.
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2.3 Trilha Moji-Bertioga I

Percorrer a Trilha Moji-Bertioga I, também conhecida por Trilha de Itatinga, € caminhada ide-
al para quem quer se iniciar no excursionismo. E considerada uma das mais faceis que se conhece, e Oti-
ma para se fazer com criangas. Tem inicio num local chamado Sertdo dos Freires, Ponto 1 da FIGURA
4, a 800 m.s.n.m., mais precisamente no portio da fazenda florestal da Transurbes Agro Florestal Lida.,
ligada a Cia. Suzano de Papel ¢ Celulose, ¢ onde se deve apresentar a devida autorizacdo de passagem.

Poucos metros a frente do Ponto 1 se cruza, por uma ponte, o rio Itatinga, a partir do .qual
se adentram terras do Parque Estadual da Serra do Mar, através de uma estrada por entre um reflores-
tamento da citada fazenda, a qual se estende até a mata natural, Ponto 2, a 800 m.s.n.m. A partir deste
ponto se caminha por uma trilha propriamente dita e logo se avista uma pequena represa construida pa-
ra captagdo de 4gua para a Usina Hidrelétrica de Itatinga da Companhia Docas do Estado de Sido Paulo
- CODESP, Ponto 3, a 765 m.s.n.m.

H4 junto 4 barragem um posto de vigilincia onde também se deve entregar autorizagao de
passagem (vide ftem 2.3.1).

Deste ponto em diante se avistam algumas quedas d’4gua e a trilha vai acompanhando um
aqueduto coberto, de alvenaria, que desce suavemente por uma vertente do vale do rio Itatinga, numa
das regides mais bem preservadas da Serra do Mar e onde se pode perceber toda a exuberdncia do seu
revestimento vegetal - a mata Atlantica.

Este trecho de descida leve conduz a borda do planalto num lugar corretamente denominado
Parada Boa Vista, Ponto 4, a 660 m.s.n.m., junto 2 uma cdmara d’dgua donde esta € conduzida por 5
tubulagOes de ago até a Usina, apOs vencer uma queda de altura absoluta de 640 m. Deste ponto pode-
se admirar o rio Itapanhat serpentcando na estreita planicie costeira, por entre manguesais, at¢ encon-
trar-se com 0 Oceano Atlintico junto ao canal de Bertioga. A Parada Boa Vista € o local apropriado pa-

ra o lanche, enquanto se deleita com tdo bela paisagem.

Dai, segue-se 0 Gltimo trecho da caminhada, empedrado, até a vila de Itatinga, Ponto 5, a 20
ms.nm. A ligacdo entre esta vila e o porto no rio Itapanhat (Ponto D) € feita por um bonde elétrico
(20 minutos) e a travessia do rio, em lancha da CODESP. Este ponto, até o qual pode chegar carro, es-
td a 2,5 km da rodovia Rio-Santos (Ponto E) € a 4 km de Bertioga (Ponto F).

2.3.1 Acesso

A referéncia inicial para a Trilha Moji-Bertioga I ¢ a cidade paulista de Moji das Cruzes
(Ponto A - 63 km de Sdo Paulo). devendo-se seguir pela SP 98 - Rodovia Moji-Bertioga por aproximada-
mente 12 km e entrar 2 direita por mais 8 km (Ponto B), ainda em asfalto, até Taiagupeba (Ponto C).
Dai at€ o Sertao dos Freires sdo mais 11 km por estrada de terra.

De Sao Paulo para Moji das Cruzes hd Onibus de 15 em 15 minutos a partir das 4h 30" e o
tempo de viagem ¢ de 1 hora. De Moji das Cruzes até o Sertdo dos Freires hd Onibus (Linha Minera-
¢ao Brasil) da Viagdo Eroles (Fone: 468.1368) nos seguintes hordrios: 6h 45 e 14h 00’ (ida); Sh 20’ e
16h 50’ (volta) e a duracdo da viagem € 1h 30’

IF Série Registros, Sdo Paulo, (7):1-19, 1991.
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FIGURA 4 - Mapa de localizacdo das Trilhas Mogi-Bertioga 1 e II.
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O Parque Estadual da Serra do Mar, criado em 30.08.77, pelo Decreto Estadual 10.251, possui
uma area de 309.938 ha, dos quais apenas aproximadamente 25 % sdo de dominio publico. O restante
ainda nao foi objeto de Ag¢do Desapropriatoria, razdo pela qual tanto a Companhia Suzano de Papel e
Celulose como a Companhia Docas do Estado de Sdo Paulo dettm o dominio de seus imoveis, pelos
quais atravessa a presente trilha.

Assim sendo, quem tiver interesse de realizar caminhada pela Trilha Moji-Bertioga I deve ob-
ter duas autorizagOes; uma de cada companhia citada.

Nas solicitagOes, sempre por carta € com antecedéncia minima de 20 dias, deve constar O se-
guinte: data da excursdo; nimero de pessoas; € excursionista responsavel pela dire¢do do grupo durante a
caminhada (nome, enderego residencial e comercial, filiagdo, profissio € ntmero da carteira de identida-
de).

A empresa, entidade, associagdo, clube ou pessoa fisica solicitante da excursdo, deve ainda de-
clarar que assume toda a responsabilidade perante a empresa solicitada, por quaisquer danos causados
em conseqiiéncia de atos praticados pelos excursionistas, a materiais, pessoas ou bens desta empresa.

As solicitagoes devem ser encaminhadas aos seguintes enderegos:
COMPANHIA DOCAS DO ESTADO DE SAO PAULO - CODESP
DR. JOSE DA COSTA TEIXEIRA - DIRETOR PRESIDENTE
Av. Conselheiro Rodrigues Alves, s/n®

CEP 11.015 - SANTOS - SP

TRANSURBES AGRO FLORESTAL LTDA. - TAF
A/C Sra. MARIA LUIZA

Departamento DORL - DRN Suzano

Rua José Corréa Gongalves, 57

CEP 08600 - SUZANO - SP

232 Tempo/Ritmo
Em funcdo do conhecimento do percurso, ritmo de cada pessoa e/ou grupo, da capacidade su-
porte de peso, a TABELA 3 apresenta as seguintes possibilidades de tempo e ritmo, para a Trilha Moji-
Bertioga I.
Deve-se considerar mais 1 h, pelo menos, para se desfrutar a Parada Boa Vista. O
trecho da linha férrea que pode ser percorrido em bondinho elétrico € 7,5 km.

2.4 Trilha Moji-Bertioga II

O percurso da Trilha Moji-Bertioga II, também conhecida como Trilha do rio Itapanhad €
uma caminhada simples, bastante facil at¢ mesmo por ser curta ¢ de facil acesso.

Seu inicio, Ponto 1 da FIGURA 4, a 740 m.s.n.m., situa-se 50 metros antes da placa de KM
82 (sentido litoral) da SP 98, Rodovia Moji-Bertioga.

IF Série Registros. Sdo Paulo, (7):1-19, 1991.
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TABELA 3 - Tempo necessario no percurso da Trilha Moji-Bertioga I em fun¢do do ritmo.

RITMO LEVE

PERCURSO DISTANCIA RITMO FORTE RITMO MEDIO OU PRINCI-
(KM) PIANTES

Ponto 1 ao

Ponto 3 5 1h 1h 20’ 2h

Descanso - 15’ 30

Ponto 3 ao

Ponto 4 3 30 40° 1h 30°

Ponto 4 ao

Ponto § 5 1h 1h 15 2h

TOTAL 13 2h 30 3h 300 6h

Apo6s aproximadamente 500 metros de caminhada, ainda no planalto, avista-se o rio das Pe-
dras, correndo a direita da trilha. Esta ¢ uma regido de muita dgua, sendo totalmente dispensivel o can-
til. Pouco abaixo, Ponto 2, a 670 m.s.n.m., hd de se cruzar o rio passando-se para a sua margem direita,
quando se percebe algumas corredeiras e alguns pogos onde, em dias de sol, um banho cai muito bem ¢
uma foto € sempre interessante. Pouco a frente, o rio das Pedras junta-se ao ribeirdo Sertdozinho for-
mando o rio Itapanhad, que apresenta seguidas quedas d’4gua visiveis da rodovia Moji-Bertioga, em dias
claros.

Entdo comega a abrupta descida da serra e se encontram vérias bifuracagbes. Uma boa refe-
réncia € se optar sempre pelo ramal da esquerda, até encontrar novamente 0 rio  [tapanhad, = no
pé-da-serra, num local muito especial, conhecido por Pogo dos Papagaios, Ponto 3, a 100 m.s.n.m. Este ¢
um Otimo lugar para fazer um lanche. Dependendo do planejamento da caminhada, se a intengdo for
pernoitar na mata, este local serd ideal, pois h4 clareiras que oferccem espago suficiente para algumas
barracas.

A trilha continua sempre prOxima ao rio e seu final € em frente & Casa de Pedra, Ponto 4, a
10 m.s.n.m., da Fazenda da Cia. Agroflorestal e Minera¢do Parreirinha Ltda. A 50 metros a frente cruza-
se o rio Itapanhal pela Gltima vez, seguindo-se por uma estrada de terra que leva o excursionista de vol-
ta & rodovia Moji-Bertioga, 200 m ap6s a placa de km 93, onde um encontro pode ser combinado para
o resgate dos andarilhos (Ponto G).

241 Tempo/Ritmo

Em fun¢do do conhecimento do percurso, ritmo de cada pessoa e/ou grupo, da capacidade su-
porte de carga, a TABELA 4 apresenta as seguintes possibilidades de tempo e ritmo para a Trilha Moji-
Bertioga II.

IF Série Registros Sdo Paulo, (7):1-19, 1991.
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TABELA 3 - Tempo necessario no percurso da Trilha Moji-Bertioga I em fun¢do do ritmo.

RITMO LEVE

PERCURSO DISTANCIA RITMO FORTE RITMO MEDIO OU PRINCI-

(KM) PIANTES
Ponto 1 ao
Ponto 3 5 1h 1h 202 2h
Descanso a 15 30
Ponto 3 ao
Ponto 4 3 30 40 1h 30°
Ponto 4 ao
Ponto 5 D 1h 1h 18 2h
TOTAL 13 2h 30’ 3h 30° 6h

Ap0s aproximadamente 500 metros de caminhada, ainda no planalto, avista-se o rio das Pe-
dras, correndo 2 direita da trilha. Esta ¢ uma regido de muita dgua, sendo totalmente dispensavel o can-
til. Pouco abaixo, Ponto 2, a 670 m.s.n.m., hd de se cruzar o rio passando-se para a sua margem direita,
quando se percebe algumas corredeiras e alguns pogos onde, em dias de sol, um banho cai muito bem ¢
uma foto € sempre interessante. Pouco a frente, o rio das Pedras junta-se ao ribeirao Sertaozinho for-
mando o rio Itapanhad, que apresenta seguidas quedas d’dgua visiveis da rodovia Moji-Bertioga, em dias
claros.

Entdo comega a abrupta descida da serra e se encontram varias bifuracagoes. Uma boa refe-
réncia € se optar sempre pelo ramal da esquerda, até encontrar novamente o rio  Itapanhad, no
pé-da-serra, num local muito especial, conhecido por Pogo dos Papagaios, Ponto 3, a 100 m.s.n.m. Este €
um Otimo lugar para fazer um lanche. Dependendo do planejamento da caminhada, se a intengdo for
pernoitar na mata, este local serd ideal, pois hd clareiras que oferecem espago suficiente para algumas
barracas.

A trilha continua sempre proxima ao rio ¢ seu final ¢ em frente a2 Casa de Pedra, Ponto 4, a
10 ms.n.m., da Fazenda da Cia. Agroflorestal ¢ Mineragdo Parreirinha Litda. A 50 metros a frente cruza-
se o rio Itapanhat pela Gltima vez, seguindo-se por uma estrada de terra que leva o excursionista de vol-
ta & rodovia Moji-Bertioga, 200 m ap6s a placa de km 93, onde um encontro pode ser combinado para
o resgate dos andarilhos (Ponto G).

241 Tempo/Ritmo

Em fung¢do do conhecimento do percurso, ritmo de cada pessoa e/ou grupo, da capacidade su-
porte de carga, a TABELA 4 apresenta as seguintes possibilidades de tempo e ritmo para a Trilha Moji-
Bertioga II.

IF Série Registros Sao Paulo, (7):1-19, 1991.
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TABELA 4 - Tempo necessario no percurso da Trilha Moji-Bertioga II em fungdo do ritmo.

RITMO LEVE
PERCURSO DISTANCIA RITMO FORTE RITMO MEDIO OU PRINCI-

(KM) PIANTES

Ponto 1 ao

Ponto 3 3 30 40 1h
Ponto 3 ao

Ponto 4 7,5 1h 20’ 1h 40’ 2h 10
Ponto 4 ao

Ponto G 2.5 30 40 50
TOTAL 13 2h 20° 3h 4h

Deve-se considerar mais 1 hora, pelo menos, para se desfrutar o Pogo dos Papagaios.

2.5 Trilha do Pico do Corcovado

A caminhada pela Trilha do Pico do Corcovado, em plena mata Atlintica tem inicio no sertao
da praia Dura, Ponto 1, da FIGURA 5, a 60 m.s.n.m., no bairro do Corcovado, mais  precisamente no
sitio do japonés, a mais ou menos 50 metros da casa sede (Ponto D). Logo no comego cruza-se dois ria-
chos, quando come¢am a surgir fitas vermelhas indicando o caminho correto e fitas azuis indicando os
pontos de 4dgua. E necessario encher o cantil. Ap6s pouco tempo de caminhada come¢a a grande e in-
greme subida, o que faz considerd-la uma caminhada pesada, apesar de ndo ser preciso muito tempo pa-
ra percorré-la.

A Pedra da Igreja ou da Catedral, Ponto 2, a 450 m.s.n.m., que em dias claros pode ser avis-

tada do sitio do japonés, € um ponto interessante para descanso € lanche, representando aproximadamen-
te 1/3 da subida até a crista da serra.

O proximo referencial, ap6s 2/3 da subida, Ponto 3, a 730 m.s.n.m., ¢ uma clareira a 50 me-
tros de um Otimo ponto com 4gua - local ideal para novo descanso.

O ultimo trecho da subida é bastante exigente e leva a outra pequena clareira, Ponto 4, a
1050 m.s.n.m. j4 na crista da serra, pela qual se caminha até a base do Corcovado, Ponto 5, a 1120
m.s.n.m.. Ai uma trilha 2 esquerda leva, ap6s mais ou menos 300 metros, a um ponto de &gua, Ponto 6,
a 1020 m.s.n.m., € para quem pretende pernoitar no pico além desta, hA uma outra opgao de agua, Pon-
t0 8, a 1100 m.s.n.m. A subida final at¢ o pico, Ponto 7, a 1150 m.s.n.m., € curta € a emogao pela vista
que se descortina é diretamente proporcional a dificuldade para af se chegar. Dois pequenos platds ofere-

cem possibilidades para se armar barracas. H4 opgOes para os praticantes do alpinismo.

IF Série Registros Sao Paulo, (7):1-19, 1991.
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2.5.1 Acesso

Tendo como referéncia a cidade paulista de Caraguatatuba (176 km de Sao Paulo; 371 do
Rio de Janeiro € 52 de Ubatuba), seguir pela BR 101-Rio/Santos até a praia Dura (38 km de Caragua-
tatuba, km 69 da rodovia), e entrar 2 esquerda em estrada de terra (Ponto A). Esta € a mesma utilizada
para o antigo Camping Markanto. Para aquele deve-se seguir, na bifurcag¢do a direita (Ponto B), e para
o Corcovado 2 esquerda; apos 3,5 km de terra e 50 m depois da venda que tem em frente um orelhao
~ da TELESP (Ponto’C), entra-se a direita até o sitio do japonés (Ponto D).

2.5.2° Tempo/Ritmo

A TABELA 5 apresenta algumas possibilidades de tempo e ritmo para o percurso da Trilha
do Pico do Corcovado.

TABELA 5 - Tempo necessario no percurso da Trilha do Pico do Corcovado.

RiTMO LEVE
PERCURSO DISTANCIA RITMO FORTE RITMO MEDIO OU PRINCI-

(KM) PIANTES

Ponto 1 ao

Ponto 2 1.5 1h 1h 30 2h
Descanso - 15 157 30
Ponto 2 ao

Ponto 3 1 35 1h 1h 30
Descanso - 15 15: 15
Ponto 3 ao

Ponto 4 1 55 1h 30° 2h
Descanso - 157 15° 30
Ponto 4 ao

Ponto 7 1. 30 45’ 1h
TOTAL 4,5 3h 45 5h 30 7h 45°
Descida 1h 45 2h 30 4h

IF Série Registros Sio Paulo, (7):1-19, 1991.
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