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APRESENTACAO

As unidades de conservagdo sdo, sem duvida, uma estratégia fundamental para conservagdo da
biodiversidade. Em meio a um processo de desenvolvimento cadtico esses remanescentes naturais se
constituem na principal esperanga, ¢ em muitos casos, na Unica esperanga de sobrevivéncia para muitas
espécies. Entretanto, para que possam contribuir efetivamente com a conservagdo da biodiversidade e com o
desenvolvimento regional sustentavel, as areas protegidas devem ser manejadas de forma condizente com
seus objetivos e pautadas em um planejamento que considere suas peculiaridades ambientais, regionais ¢ as
comunidades por elas atingidas.

O apoio ¢ a participacdo da sociedade, fundamentais para a conservacdo dessas areas, dependem de
estratégias de manejo que envolvam visitantes ¢ moradores das comunidades vizinhas. Nesse sentido o
Programa de Uso Publico possui extrema importancia, pois tem como objetivos basicos desenvolver
atividades que promovam a compreensdo sobre a area e a importancia de sua prote¢do. Bem como, tornem
apraziveis e interessantes as visitas realizadas, buscando assim, em moradores do entorno e/ou visitantes,
aliados para a unidade de conservagéo.

O Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conservagdo, desenvolvido em areas do Instituto
Florestal do Estado de Sdo Paulo no periodo de 1991 a 1994, foi uma importante iniciativa que promoveu a
capacitagdo de técnicos das unidades de conservagdo e estudantes universitarios para desenvolverem, juntos,
projetos de uso publico. Esse trabalho incentivou a integracdo entre a Instituicdo e as universidades,
enquanto difundia a relevancia do Programa de Uso Publico como instrumento imprescindivel de manejo
para a conservagio. '

Esta publicagdo tem a finalidade de resgatar e compartilhar com os leitores as vivéncias, as experiéncias
¢ o desenvolvimento de alguns dos projetos que integraram esse trabalho.

Neymar Lima Cataldi

Helena Dutra-Lutgens

Maria de Jesus Robim
Marlene Francisca Tabanez

Organizadoras
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PROJETO ATUAR |
TREINAMENTO EM UNIDADES DE CONSERVACAO*

Neymar Lima CATALDI**

RESUMO

Em 11 unidades de conservagdo, administradas pelo Instituto Florestal de Sdo Paulo, foi desenvolvido,
no periodo de 1991 a 1995, um programa de capacitagdo de técnicos que atuam nessas unidades e de
estudantes universitarios para trabalharem em Programa de Uso Publico. Baseando-se na experiéncia dos
Parques Nacionais dos Estados Unidos da América, que contam com a participagio de estudantes
universitarios, durante o periodo de férias escolares, para o desenvolvimento de seu trabalho, foram oferecidos
o treinamento teorico e a atividade pratica aos estudantes. A atua¢@o na elaboragdo e implantacdo de projetos
importantes para o manejo das unidades de conserva¢do como a implantagdo de trilhas interpretativas,
centro de visitantes, manejo de residuos sélidos, entre outros, além de contribuir na solucio de problemas das
unidades, foi fundamental para a formagao profissional dos estudantes.

Palavras-chave: capacitagdo; treinamento; unidades de conservacdo; Programa de Uso Publico.

ABSTRACT

In 11 conservation units managed by the Forest Institute of Sdo Paulo, in the period between 1991
and 1995, a program was developed to qualify technicians that act in these units and also to qualify
university students in Public Use Program. Inspired by the experience of National Parks of USA, that count
upon the university participation, during vacation, to develop their work, it was offered theoretic training and
practical activities to the students. The acting in the elaboration and implantation of important projects for
the management of the preservations units, like the introduction of interpretative track, visitor’s center,
management of solid residues, among others, have contributed to solve some problems of the units and were
very important for the professional formation of the students.

Key words: qualification; training; preservation units (conservations areas); Public Use Program.

1 INTRODUCAO
1.1 Por que o Projeto Atuar?

Os Parques Nacionais dos Estados Unidos contam com a participagdo de estudantes universitarios para
o desenvolvimento de seus trabalhos, durante o periodo de férias escolares. Esse sistema vem apresentando bons
resultados e tem contribuido para o desenvolvimento das atividades de manejo nas unidades de conservacdo.
Desde 1957, mais de 30.000 estudantes do Programa do “The Student Conservation Association™ trabalharam
como voluntdrios em Parques ¢ Florestas Nacionais e outras areas publicas dos Estados Unidos. Os participantes
desse programa ajudaram na recuperagio do Parque Nacional de Yellowstone apds grandes queimadas ¢ na
revitalizacdo do Parque Nacional de Everglades depois do furacio Andrew. Outros estudantes estdo ajudando a
proteger as espécies em perigo de extingdo na Area do Vale do Rio Grande. Alguns estudantes participam deste
programa para adquirirem experiéncia em dareas protegidas, outros para obterem crédito escolar e outros ainda
pela aventura ou apenas pela aspiragdo de servir a comunidade ou a prépria nagio.

Esta metodologia poderia ser excelente oportunidade para as unidades de conservagdo e para os
estudantes no Brasil, com as adequagdes ¢ adaptagdes a realidade brasileira.

Normalmente, é comum o estudante concluir o curso universitario sem ter nenhuma experiéncia
profissional, dificultando sua inser¢io no mercado de trabalho. A falta de oportunidades dos estudantes
brasileiros para trabalharem ou estagiarem em unidades de conservagdo foi fator determinante para a
apresentacio do Projeto Atuar e desenvolvimento da referida metodologia no Brasil.

(*) Aceito para publicagdo em novembro de 2002.
(**) Instituto Florestal, Caixa Postal 1322, 01059-970, S&o Paulo, SP, Brasil.

IF Sér. Reg.. Sio Paulo. n. 26, p. 3-15. dez. 2003.
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CATALDI, N. L. Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conservagio.

Durante o “Curso Pratico de Desenvolvimento Comunitario as Unidades de Conservagao™ (1989)
desenvolvido no Brasil junto a técnicos do Instituto Florestal de Sdao Paulo (IF), pela educadora Lou Ann
Dietz (WWF - US), pdde-se conhecer os programas de uso ptiblico e os problemas enfrentados pelas unidades de
conservag¢do, sendo o principal deles, a falta de pessoal para se trabalhar na implementagdo de projetos.

Considerando-se esses fatores foi possivel identificar as necessidades e a pertinéncia de apresentar
um projeto que tivesse a finalidade de capacitar esses estudantes e aprimorar o conhecimento em educagio
ambiental de técnicos da Instituigao.

1.2 Por que as Unidades de Conservacio do Instituto Florestal de Sdo Paulo?

A partir do diagnostico realizado durante o “Curso Pratico de Desenvolvimento Comunitario as
Unidades de Conserva¢dao” e do conhecimento do trabalho desenvolvido pelo Instituto Florestal de Sao
Paulo no manejo de suas unidades, especificamente no Programa de Uso Publico, verificou-se que
apresentavam as condigdes necessarias para a viabilizagdo do Projeto Atuar.

Além disso, essa Institui¢do demonstrou grande interesse em participar ¢ ofereceu apoio para a realizagao
do projeto. Outro fator positivo foi a presenca do Grupo de Trabalho de Educagdo Ambiental do Instituto
Florestal, que reunia os técnicos envolvidos com atividades de uso publico nas unidades de conservagao.

1.3 Por que uma Proposta Multidisciplinar?

Os profissionais que trabalham em unidades de conservagdo, tradicionalmente, possuem formagao
académica voltada para as areas de biologia, engenharia florestal e engenharia agrondomica. Somente a
participagao de profissionais das areas bioldgicas em programas de uso publico pode limitar o ambito de
abrangéncia da tematica ambiental, principalmente pela predominancia do enfoque nos aspectos ecoldgicos.

Partindo desse principio, acreditou-se que a inser¢do de estudantes universitarios com formagdes
académicas das diversas dreas do conhecimento poderia enriquecer as discussoes de trabalho e incluir outros aspectos
para a abordagem da tematica ambiental, além da possibilidade de se capacitar profissionais em éreas distintas.

2 OBJETIVOS
2.1 Geral

e Capacitar técnicos das unidades de conservagdo ¢ estudantes universitdrios para trabalharem com
Programa de Uso Publico*.

2.2 Especificos

Capacitar técnicos de unidades de conservagao para:

— tornarem-se agentes multiplicadores;

— escreverem propostas de uso publico;

— implementarem os projetos elaborados, e

— orientarem e coordenarem os estudantes universitarios capacitados.

Capacitar estudantes universitarios para implementarem os projetos elaborados nos cursos.

(o8]

PROCEDIMENTOS
Para o desenvolvimento do Projeto Atuar definiu-se algumas técnicas de trabalho para a

consecucdo dos seus objetivos: critérios para a escolha das unidades e dos estudantes; metodologia dos
cursos de capacitagdo; normas para os trabalhos de campo e avaliagdo.

(*) Entende-se por Programa de Uso Publico os subprogramas de educagdo ambiental, interpretagao da natureza ou ambiental, formagéo de pessoal,
relagdes publicas, turismo ecolégico e recreagao.

IF Sér. Reg., Sdo Paulo. n. 26, p. 3-15. dez. 2003.



CATALDI. N. L. Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conserviio.

3.1 Escolha das Unidades de Conservacio

As unidades de conservagdo foram escolhidas pela coordenadora do Projeto Atuar, Diretor Geral
do Instituto Florestal, Diretores da Divisdo de Florestas e Estagdes Experimentais e da Divisdo de Reservas e
Parques Estaduais ¢ Coordenadora do Grupo de Trabalho de Educagdo Ambiental.

Para a escolha das unidades de conservagao foram considerados os seguintes critérios:

a) disponibilidade de um ou dois técnicos que atuassem com o uso publico e tivessem interesse e
compromisso com o projeto;

b) disponibilidade de alojamento para os estudantes universitarios;

c) visitagdo ou demanda para o uso publico;

d) necessidade de pessoal para o trabalho de uso publico, e

e) necessidade de capacitagio de técnicos na area de uso publico.

Considerando-se esses critérios e a disponibilidade de recursos financeiros para a implantagdo dos
projetos no periodo, participaram as seguintes unidades de conservagio de uso direto ¢ indireto:

— Estacdo Ecoldgica de Cactetus;

— Estagdo Ecologica de Juréia—Itatins;

— Estacdo Ecologica e Experimental de Assis;

— EBstagdo Ecoldgica e Experimental de Itirapina;

— Estagdio Ecoldgica e Experimental de Moji-Guagu;

— Parque Estadual de Campos do Jordio;

— Parque Estadual da Cantareira;

— Parque Estadual da [lha Anchieta;

— Parque Estadual da Serra do Mar — Nucleo Cubatio, ¢
— Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira - PETAR.

3.2 Seleciio dos Estudantes Universitarios

A escolha das universidades foi baseada nos cursos por elas oferecidos ¢ na sua localizagdo,
ou seja, deveriam estar proximas das unidades de conservagdo, com intuito de facilitar o deslocamento dos
estudantes e diminuir custos de viagem, além de propiciar maior comunicagao entre técnicos e estudantes,
no periodo letivo.

Assim, participaram do Projeto estudantes dos cursos de: engenharia florestal ¢ agrondmica,
biologia, ecologia, geografia, pedagogia, psicologia, arquitetura e desenho industrial.

Apds a definigdo dos cursos, procurou-se identificar as universidades e corpo docente para a
divulgacdo do Projeto Atuar, apresentando-se as unidades de conservagao e os projetos a serem desenvolvidos.

Esta divulgagdo foi realizada na Universidade de Sdo Paulo - USP - Campus de Piracicaba
(ESALQ); Universidade Estadual Paulista - UNESP - Campi de Botucatu, Bauru, Rio Claro e Assis;
Universidade de Taubaté - UNITAU; Faculdade de Agronomia e Engenharia Florestal de Garga;
Universidade Catdlica de Santos -UNISANTOS e Universidade Santa Cecilia do Bandeirantes -UNICEB.

A selegdo dos estagiarios baseou-se na sua formagdo, de acordocom as necessidades dos projetos
pré-estabelecidos pelos técnicos das unidades de conservagdo, no preenchimento do Formulario de Inscri¢do
(FIGURA 1) e nas Cartas de Recomendagdes enviadas a Coordenagdo do Projeto Atuar.

Apéds o recebimento desses documentos efetuou-se uma triagem dos candidatos € os resultados
foram encaminhados aos técnicos das unidades de conservagdo com algumas observagdes; em seguida,
elaborou-se uma lista dos candidatos a serem entrevistados, por telefone, pelos técnicos e pela Coordenagdo,
procedendo-se a escolha de dois estagiarios para cada unidade de conservagao.

IF Sér. Reg., Sio Paulo, n. 26, p. 3-15, dez. 2003.
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CATALDI, N. L. Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conservagio.

Formulario de Inscrigido

INFORMACAO PESSOAL

A. NOME:

B. ENDERECO:

C. TELEFONE PARA CONTATO: ( ) -

HABILITACOES ACADEMICAS

A. UNIVERSIDADE:

B. CURSO:

C. PERIODO:

D. ANO DE INGRESSO:

E. DISCIPLINAS CURSADAS NO CICLO PROFISSIONAL:

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS
1. LOCAL:
ENDERECO E TELEFONE:
PERIODO:
BREVE DESCRICAO DO(S) TRABALHO(S) REALIZADO(S):

2. LOCAL:
ENDERECO E TELEFONE:
PERIODO:
BREVE DESCRICAO DO(S) TRABALHO(S) REALIZADO(S):

HABILIDADES
A. MARQUE COM UM “X” OS 5 ITENS QUE VOCE TEM MAIS AFINIDADE:
__ Comunicag@o com o publico
____Trabalhos pesados (manutengdo de trilhas, fixagdo de cercas, etc.)
___ Desenhar
____Natagdo
___ Primeiros socorros
___Apresentag@o com slides
__Facilidade em escrever
____ Experiéncia com educagdo ambiental
__ Criatividade

B. O QUE VOCE ESPERA ALCANCAR PARTICIPANDO DESTE TREINAMENTO:

C. COMO VOCE PODERIA SER UTIL PARA O PROJETO ATUAR:

D. VOCE PODERIA TRABALHAR RECEBENDO HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO, MAS SEM
AJUDA FINANCEIRA? SIM( ) NAO( )

Certifico que as declaragdes prestadas no presente questiondrio sido corretas e completas, assim como, estou de pleno
acordo com as minhas obrigagdes no decorrer de todo o periodo de treinamento, assumindo o compromisso em arcar
com as responsabilidades a mim confiadas, cumprindo o tempo total exigido para o treinamento.

Local: Data:
Assinatura

Observagao: sua aplicacdo so sera aceita tendo em anexo duas cartas de recomendacio, podendo ser de professores.
Prazo de aplicagdo:
Comeco do Treinamento:

FIGURA 1 — Formulario de inscri¢do para sele¢do dos estudantes universitarios.

IF Sér. Reg.. Sdo Paulo, n. 20. p. 3-15. dez. 2003.



CATALDI, N. L. Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conservagao.

No primeiro ano do Projeto os estudantes foram indicados para as respectivas unidades,
durante o curso. No entanto, o sistema de sele¢do foi alterado, pois observou-se que uma boa selegdo era
fundamental para o desenvolvimento do Projeto. Nos anos subseqiientes os estudantes foram escolhidos para
unidades de conservagdo no processo de sele¢do; assim, passou-se a adotar as seguintes estratégias:

a) divulgacao do estagio nas universidades através de cartazes;

b) apresentagio do Projeto nas universidades pelos técnicos;

¢) preenchimento dos formulérios pelos estudantes e encaminhamento direto aos técnicos, €
d) realizagdo de entrevistas pelos técnicos nas unidades de conservagéo.

3.3 Treinamento dos Técnicos e Estudantes

Os treinamentos realizados nas unidades de conservagdo eram pré-requisitos para técnicos e
estudantes participarem do Projeto Atuar. Esses treinamentos compreendiam um periodo de 13 dias e eram
realizados em duas fases:

1* fase — treinamento dos técnicos por especialistas das diversas areas do conhecimento durante seis dias, e

2* fase — treinamento para estudantes, ministrado pelos técnicos capacitados na primeira fase, com duragdo
de sete dias.

No inicio do treinamento foram identificadas as expectativas dos participantes (FIGURA 2) e
aplicadas varias dindmicas de grupo visando melhor entrosamento do grupo.

Os procedimentos adotados no treinamento compreenderam aulas tedricas e praticas, leituras de
textos, dinamicas de grupo, discussdes em grupo, interpretagdo da natureza, palestras, elaboragdo de projetos
para as unidades de conservagio e avaliagdo.

Levantamento de Expectativas

NOME DO TECNICO: )
UNIDADE DE CONSERVACAO: DATA: / /

1. O que levou vocé a querer participar deste Projeto?

a) O seu supervisor sugeriu ()

b) Seria motivo para contatar pessoas que tém o mesmo interesse ou trabalham na mesma area (- )
c¢) Chance de receber um treinamento especifico ()

d) Oportunidade de receber estudantes para trabalhar na unidade de conservagio ()

e) Outro(s) motivo(s) ( ). Especifique:

2. O que vocé espera deste Projeto?
a) Executar um trabalho especifico na unidade de conservag¢io com a ajuda dos estudantes ( )
b) Conseguir dinheiro para executar o trabalho ( )

¢) Receber um treinamento especifico ()

d) Outro(s) motivo(s)\( ). Especifique:

3. O que vocé espera deste curso?
a) Preparar para ser instrutor ()
b) Preparar para lidar com estudantes ( )
¢) Preparar para executar o trabalho na unidade de conservagdo ()
d) Outro(s) motivo(s) ( ). Especifique:

FIGURA 2 - Levantamento de expectativas dos técnicos.

IF Sér. Reg.. Sio Paulo. n. 20, p. 3-15. dez. 2003.



CATALDI N. L. Projeto Atuar — treinamento cm Unidades de Conservagio.

O contetdo do treinamento foi definido em fungdo das necessidades, demandas, problemas e
caracteristicas das unidades de conservagdo. Esse contetdo foi organizado na Apostila “Treinamento em
Unidades de Conservagdo” para subsidiar os participantes na execugdo dos seus projetos. Os temas
abordados foram:

— como preparar uma proposta de projeto;

— como preparar relatorio;

— aprendizado de adulto;

— técnicas de apresentagdo de palestras;

— utilizagdo de material de apoio (retroprojetor, projetor de slides, album seriado, etc.);
— defini¢do de unidades de conservagio;

— técnicas de fotografia;

— interpretagio da natureza;

- levantamento e mapeamento de trilhas;

— implantagdo, manuten¢do e mangjo de trilhas;
— educagdo ambiental;

- recreagdo;

— comunicag¢do visual;

— manejo do lixo, e

— avaliagdo.

Durante o desenvolvimento da segunda fase foram elaborados os projetos pelos técnicos e
estudantes para serem executados nas unidades durante o periodo de férias escolares.

Ainda nessa fase foram realizadas avaliagdes das aulas e atividades didrias com os técnicos e
estudantes, através de reunides. No final de cada aula, os estudantes também avaliavam os instrutores/técnicos e
os contetidos das aulas, por meio de um formulario (FIGURA 3). .

No final, os participantes do treinamento — técnicos e estudantes — responderam a um formulario de
avaliagido (FIGURAS 4 e 5) para medir os aspectos técnicos ¢ logisticos.

3.4 Normas para os Trabalhos de Campo

Os estudantes, depois do treinamento seguiam para as respectivas unidades de conservagio,
onde permaneciam por um periodo de trés meses (janeiro, fevereiro e julho). Nesse periodo ficavam alojados
na unidade de conservagio, cumprindo uma carga horaria de 40 horas semanais. Os dias de folgas eram
estabelecidos juntamente com os técnicos, de acordo com as necessidades do projeto.

Os estudantes implantavam ou implementavam um projeto especifico sob a orientagdio dos
técnicos. No final da primeira e da ultima ctapas de execugdo dos projetos, os técnicos ¢ estudantes
claboravam os relatdrios para a coordenacéo.

No final do projeto tinham o compromisso de divulgar ¢ apresentar o Projeto Atuar para os
professores ¢ alunos nas universidades de origem, de preferéncia durante os eventos culturais, técnico-cientificos.

3.5 Avaliacoes

Durante o desenvolvimento dos trabalhos de campo, a coordenagdo do Projeto realizava visitas as
unidades para acompanhamento ¢ suporte técnico aos projetos em aplicagio. '

Durante o periodo do Projeto, ocorreram duas avaliagdes. A primeira avaliagdo, de um dia, foi efetuada
com os técnicos, sendo realizada apds a primeira ctapa dos trabalhos de campo. A segunda avaliagdo tinha a
duracdo de dois dias e foi realizada no final do Projeto com todos os participantes.

Nas avaliagdes foram discutidos ¢ analisados aspectos como a logistica, tempo de duragiio dos
trabalhos de campo, apoio institucional, relacionamento, seleciio dos estudantes, continuidade, etc.

IF Sér. Reg.. Sio Paulo. n. 20, p. 3-15. dez. 2003.



CATALDI, N. L. Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conservagio.

Avaliaciio de Aula

TITULO DA AULA: DATA: / /
INSTRUTOR:

1. Os objetivos da aula foram esclarecidos pelo instrutor?
De forma nenhuma ( ) Emparte( ) Claramente( )
Comentarios:

2. Se vocé achou os objetivos do instrutor claros, em que dimensio eles foram atingidos?
De forma nenhuma () Parcialmente ( ) Completamente ()
Comentarios:

3. Vocé teve interesse na apresentagiao?
De forma nenhuma () Parcialmente ( ) Muito( )
Comentarios:

4. Vocé recebeu alguma nova idéia, conceito ou técnica?
Sim( ) Nao( )
Comentarios:

5. Vocé mudou sua opinido prévia em relagdo a este topico, apds esta apresentagiio?
Sim( ) Nio ()
Comentarios:

6. Suas opinides prévias em relagdo a este topico foram confirmadas?
Sim( ) Nao ( )
Comentarios:

7. Esta sessdo induziu vocé a pensar em termos de colocar novas idéias ou planos em pratica quando vocé
voltar para a unidade de conservagao/universidade?
Sim( ) Nao( )
Comentarios:

8. Vocé recomendaria este instrutor para futuros cursos?
Sim( ) Nao( )
Comentérios:

FIGURA 3 — Formulario de avaliagdo de aula.

IF Sér. Reg.. Sio Paulo, n. 26, p. 3-15. dez. 2003.



10

CATALDI, N. L. Projeto Atuar — treinamento em Unidades de Conservagio.

Avalia¢do do Treinamento pelos Técnicos

Data: / /

I. Vocé acha que os objetivos do curso foram alcangados?
Sim( ) Nao ( )
Por que?

2. O que vocé achou dos tépicos das aulas?
() Pouco abrangentes para alcangar os objetivos do curso.
() Trivial, pois todos ja conheciam bem esses assuntos.
() Importantes para preparar os técnicos para serem instrutores.
() Outros:

3. O que vocé achou da distribuigdo dos topicos em relagdo a carga horaria?
() Perfeita.
() Péssima.
() Deveria ser melhor distribuida. Comente:

4. Qual o tema que mais correspondeu a sua expectativa, por que?

5. Vocé acha que os instrutores estavam bem preparados e motivaram a aula? Comente:

6. Em relac@o ao aspecto pratico, as atividades desenvolvidas foram satisfatorias?
Sim () Nao () '
Comentarios:

7. O que vocé achou do local do curso e do alojamento?
Ruim () Bom ( ) Excelente ()

oo

. Que outros aspectos poderiam ser enfocados em outro treinamento como este? Sugestdes:

UTILIZE O VERSO DESTA PAGINA PARA COMENTARIOS ADICIONAIS.

FIGURA 4 — Formulario de avaliagdo do treinamento pelos técnicos.
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Avaliaciio do Treinamento pelos Estudantes

NOME: _ DATA: / /

1. Os temas desenvolvidos foram adequados aos objetivos do curso?

2. O curso atingiu as suas expectativas?

3. Os recursos didaticos utilizados no curso foram satisfatorios?

4. O local do curso foi adequado?

5. Os conhecimentos adquiridos no curso terdo aplicabilidade na sua pratica profissional?

6. Cite os pontos positivos e negativos deste curso:

7. Sugestdes para 0s proximos cursos:

FIGURA 5 — Formulario de avaliagido do treinamento pelos estudantes.

4 RESULTADOS
4.1 O que o Projeto Atuar Ofereceu e qual a Contrapartida da Instituicao?

O Projeto proporcionou treinamento para os técnicos das unidades que participaram e para os
estudantes universitarios, visitas técnicas da coordenagdo as unidades, bolsa para os estudantes (incluindo
passagem de ida e volta a unidade nos dois periodos de férias escolares). Ofereceu, também, ajuda de custo
para os estudantes, materiais para o curso e avaliagdes, materiais de escritorio e verba para implanta¢do ¢
implementa¢do dos projetos em cada unidade durante a primeira e a segunda etapas dos trabalhos de campo.

O Instituto Florestal ofereceu como contrapartida o deslocamento e diarias para os técnicos durante
o treinamento e avaliagdes, alimentagdo e hospedagem para os participantes do treinamento e das avaliagdes,
alimentag@o e hospedagem para os estudantes durante os trabalhos de campo, verba complementar para a execugio
dos projetos nas unidades e transporte para a coordenagdo visitar as unidades durante os trabalhos de campo.

4.2 Projeto Atuar

Nesses trés anos* o Projeto Atuar treinou um total de 210 pessoas para trabalharem direta ou indiretamente
em unidades de conservago, sendo 23 técnicos**, 41 estudantes e 5 voluntarios. Os demais foram capacitados
pelos técnicos e estudantes treinados compreendendo 36 guias, 13 professores e 92 funcionarios (QUADRO 1).

(*) Primeiro ano: agosto de 1991 a agosto de 1992. Segundo ano: abril de 1993 a margo de 1994. Terceiro ano: outubro de 1994 a setembro de 1995.
(**) Dos quais dois eram os chefes responsaveis pelas unidades.
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QUADRO 1 — Treinamentos decorrentes do Projeto Atuar.

PESSOAL TREINADO 1991/1992 1993/1994 1994/1995 TOTAL
Técnicos. 11 9 3 23
Estudantes 12 17 12 41
Voluntarios 3 2 - 5
Professores - 13 - 13
Guias 36 — — 36
Funciondarios = 62 30 92
TOTAL 62 103 45 210

As 11 unidades que participaram do Projeto Atuar desenvolveram e implementaram 22 projetos,
obtendo os seguintes resultados:

— implantagdo de 14 trilhas interpretativas;

— implantagdo de sistema de coleta seletiva de lixo em duas unidades;
— implementag@o do manejo do lixo em duas unidades;

— sinalizagdo da area de uso publico de duas unidades;

— planejamento de uma trilha interpretativa;

— treinamento para 36 guias; 96 funcionarios e 13 professores;

— elaboragdo de um roteiro para guias;

— elaboragio de plano de uso publico para uma unidade;

— levantamento do perfil do visitante em duas unidades;

— implantagéo da interpretac@o de um centro de visitantes, e

— elaboragdo de uma proposta para implantagdo de um centro de visitantes.

4.3 Workshop

Visando & sistematizagdo de todos os resultados do Projeto Atuar foi realizado um workshop na
Estacdo Experimental de Assis. Os técnicos e a coordenagdo estiveram reunidos para adequarem os artigos
referentes aos projetos desenvolvidos nas unidades de conservag@o em formato padronizado.

Durante o evento realizou-se a avaliagdo geral da metodologia, dos contetidos e dos temas
utilizados durante os trés anos de Projeto Atuar.

Os projetos desenvolvidos durante o Projeto Atuar e apresentados no workshop foram:

— Implantagdo da Trilha Interpretativa do Cerrado na Estagdo Ecoldgica de Assis, de autoria de Marlene
Francisca Tabanez, Marli Maria Cagdoso, Marco Antonio de O. Garrido, Gabriela Prioli Oliveira, Erida
Segato Jacintho, Wilson Aparecido Contieri e Jodo Henrique Ortelan;

— Implantagdo da Trilha Interpretativa do Jatoba, de autoria de Maria das Gragas de Souza, Marlene
Francisca Tabanez, Suzana Machado Padua e Yara Pio dos Santos;

— Implantagdo de um Centro de Interpretagdo e de uma Trilha Ecoldgica na Estagdo Ecoldgica de Juré€ia—
Itatins — Nucleo Arpoador, de autoria de Afranio José Soriano Soares, Marcia S. L. Gongalves, Miram
Milanelo, Raquel Duarte Ramos, Sandra Fagionato, Paulo Henrique Pereira Rufino, Valéria Rogéria Ramos e
Paulo Henrique T. Fernandes;
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Implantagdo de um Programa Educativo de Coleta Seletiva e Reciclagem de Lixo na Estagdo
Experimental e Ecolodgica de Itirapina, de autoria de Helena Dutra-Lutgens, José Clévis Buzo, José Hermeto
Pereira Cunha, Egaz Ramirez de Arruda e Luciana Benassi Perroti;

Programa de Treinamento para Guias de Interpretagcdo da Natureza da Estacdo Experimental e Ecologica
de [tirapina, de autoria de Helena Dutra Lutgens, Andréa Regina Inforzato e Nivaldo Peroni;

Implantagdo da Trilha Interpretativa-Recreativa do Bosque Plantado da Estagao Experimental e
Ecologica de Itirapina, de autoria de Helena Dutra Lutgens, José Clovis Buzo, Fabio Enrique Torezan ¢
Giuliana de Souza Martins;

Defini¢do do Perfil do Visitante do Nicleo Santana e Sinalizagdo e Interpretagido da Trilha e da Caverna
do Morro Preto, de autoria de Ana Cristina Mastrodoménico, Valdemar Antonio Costa, Célio Tadashi Itikawa
e Flavio Eduardo Adorno Baroni;

Sinalizagdo e Interpretagdo das Trilhas do Nucleo Caboclos do Parque Estadual Turistico do Alto
Ribeira — PETAR, de autoria de Ana Cristina Mastrodoménico, Valdemar Antonio Costa, Carlos César
Leonardi e Luis Gustavo Costa;

Implantagdo da Trilha da Prainha — Parque Estadual da [lha Anchieta, de autoria de Manoel de Azevedo
Fontes, Luis Roberto C. N. Oliveira, Ivone San Martin e Lia Camargo Braga;

Implantagdo de um Programa de Manejo de Lixo no Parque Estadual da [lha Anchieta, de autoria de
Manoel de Azevedo Fontes, Luis Roberto C. N. Oliveira, André Augusto Stropa, Evelyn B. C. de Almeida,
Clodoaldo B. Cajado, Ivone San Martin e Patricia Porto Emaffe;

Levantamento do Perfil do Visitante e Interpretagdo da Trilha da Praia do Sul — Parque Estadual da [lha
Anchieta, de autoria de Manoel de Azevedo Fontes, Flavia Gongalves de Souza e Renata Petter Mann;

Implantagio do Roteiro Interpretativo para a Trilha da Cachoeira no Parque Estadual de Campos do
Jordao — SP, de autoria de Maria de Jesus Robim, Laércio Toledo Cortez, Karin Hembik Borges e
Antonio Ming Hong;

Proposta e Implantagdo de um Programa de Separagdo e Reciclagem do Lixo no Parque Estadual de
Campos do Jorddo — SP, de autoria de Maria de Jesus Robim, Jodo Evangelista de Mello Neto, Edson
Caetano da Silva, Claudia de Oliveira e Luis Eduardo Gregolin;

Sinalizagdo e Recuperagdo da Trilha da Pedra Lisa — Parque Estadual da Serra do Mar — Nucleo Cubatao,
de autoria de Eduardo Lourencgo da Silva, Jairo Luiz Silveira, Alessandra dos Santos Penha e Renata
Maria Reis dos Santos;

Interpretagdo da Trilha do Rio Pildes e do Centro de Visitantes — Parque Estadual da Serra do Mar —
Nucleo Cubatio, de autoria de Eduardo Lourenco da Silva e Jairo Luiz Silveira;

Implementagdo e Interpretagdo da Trilha do Arboreto da Estagdo Ecoldgica de Moji-Guagu, de autoria de
Waldir Joel de Andrade, José Carlos de Lima, Fabiana Aparecida de Carvalho e José Hermeto Pereira Cunha, e

Plano de Uso Publico para a Estagdo Ecoldgica e Experimental de Moji-Guagu, de autoria de Waldir Joel
de Andrade, José Carlos de Lima, Mauro César de Almeida e Sandra Regina Afonso.

5 ARTIGOS RESULTANTES DO PROJETO ATUAR

Relaciona-se, a seguir, os quatro artigos que exemplificam os projetos, na area de uso publico,

elaborados e desenvolvidos durante o Projeto Atuar:

Implantagdo da trilha interpretativa no Cerrado na Estacdo Ecologica de Assis — SP;

Implantagdo de uma trilha interpretativa na Estagio Ecoldgica dos Caetetus, Galia, Sdo Paulo;
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e Implantagdo de uma trilha interpretativa-recreativa no bosque plantado da Estagdo Experimental e Ecologica
de Itirapina — SP, e

e Implantagdo de um roteiro interpretativo para a Trilha da Cachoeira do Parque Estadual de Campos do Jorddo — SP.

6 CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, os técnicos envolvidos no treinamento corresponderam as expectativas do
projeto, demonstrando empenho, criatividade e dedicagao.

O primeiro treinamento do Projeto, ocorrido na sede do Instituto Florestal em Sdo Paulo,
apresentou algumas deficiéncias quanto ao aproveitamento dos técnicos. Notou-se que a maioria dos
participantes, vindos do interior e do litoral, tinha uma preocupagdo em resolver problemas relativos a
administragdo de suas unidades. Houve uma dispersdo do grupo, devido ao fécil acesso as pessoas ligadas aos
setores administrativos da Institui¢do e as tecnologias (telefone, fax e xerox), raras em seus locais de trabalho.

Os treinamentos posteriores, ocorridos em outras areas mais isoladas, como o Parque Estadual da
ITha Anchieta, propiciaram maior integracdo, concentra¢do e criatividade do grupo. No entanto, existem
maiores dificuldades quanto a aquisi¢do e o transporte dos materiais e equipamentos necessarios para a
execugdo do treinamento, principalmente, pelo dificil acesso a esses locais.

Um dos problemas enfrentados, todos os anos, foi a falta de recursos financeiros nos primeiros
meses do ano (janeiro ¢ fevereiro). Por questdes de ordem burocratica, as Unidades de Conservagdo do
Instituto Florestal tém dificuldades em receber os recursos nesse periodo.

Considerando essas dificuldades, somente no primeiro ano do Projeto, o treinamento ocorreu no
meés de dezembro e os trabalhos de campo nos meses de janeiro, fevereiro e julho. A partir do segundo ano,
o projeto adaptou-se para realizar o treinamento em julho e os trabalhos de campo nas duas ultimas semanas
de julho e nos meses de janeiro e fevereiro.

Verificou-se que a estratégia adotada no primeiro ano foi tecnicamente mais produtiva, porém a
mudanca adotada a partir do segundo ano, apresentou resultados positivos quanto ao desenvolvimento
administrativo e operacional do projeto.

O treinamento oferecido no inicio de cada ano do Projeto foi de fundamental importancia para que
os participantes tivessem um desempenho mais produtivo. Além dos conhecimentos técnicos, durante os
treinamentos, os envolvidos trocaram experiéncias e informagdes importantes para o enriquecimento do
processo de capacitacgio.

O envolvimento dos responsaveis pelas unidades, mesmo que indireto, foi de grande valia para a
viabiliza¢do do Projeto. Quando chamados para as reunides de avaliagdes do Projeto, os chefes dessas areas,
apresentaram sempre o seu apoio. Dessa maneira, garantiram um rendimento mais expressivo aos trabalhos
na area.

As avaliagdes foram fundamentais para o aperfeigoamento do Projeto. Muitos aspectos foram
modificados ao longo dos anos. Dentre as modificagdes que contribuiram para a evolu¢éo dos trabalhos
destacam-se a agenda e tempo de duragdo do treinamento, o relacionamento técnico-estudante, o envolvimento
dos chefes das unidades, a mudanca no local do treinamento, a logistica, dentre outras.

Durante o processo notou-se que havia dificuldades de alguns técnicos em oferecer supervisdo
minima aos estudantes, devido, principalmente, as suas atribuicdes nas unidades de conservagdo.
Algumas vezes, os estudantes cobravam orientagdes constantes, dificultando a realizagdo e conclusdo do
trabalho. Dessa forma, a questdo passou a ser abordada no treinamento, sugerindo-se aos técnicos a defini¢do
de uma agenda com reunides semanais com os estudantes.

O fato de os estudantes ficarem alojados nas unidades durante os meses que desenvolviam os
projetos, propiciou maior rendimento e melhor aproveitamento de sua experiéncia na area, ampliando seus
conhecimentos e envolvimento com a Institui¢do. Entretanto, algumas vezes, os estudantes reclamavam da
soliddo e da monotonia noturna.
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Considerando-se estes e outros aspectos, as entrevistas passaram a ser feitas nas proprias unidades
onde os trabalhos seriam desenvolvidos. Com isso, ndo s6 os estudantes passavam a conhecer os locais do
trabalho, como também os alojamentos e as condi¢des gerais da area (distincia de casa ou universidade,
presenca de insetos, isolamento dos centros urbanos etc.). Da mesma forma, o técnico passou a ter condi¢des
de detectar os interesses, as aptidodes, o relacionamento interpessoal e a experiéncia dos estudantes.

De maneira geral, os resultados alcangados nos anos de Projeto mostraram que os treinamentos
possibilitaram que os técnicos e estudantes universitarios implementassem os projetos elaborados durante os
cursos, contribuindo sobremaneira com os programas de uso ptblico nas unidades de conservagio.

Outro ponto a ser ressaltado foi a necessidade de esforgo conjunto da coordenagio do Projeto, dos
técnicos e da Institui¢do, visando buscar uma metodologia de trabalho que atendesse as condigoes e a
realidade das areas naturais protegidas do Estado de Sdo Paulo.

Destaca-se como sendo de relevante importancia, o processo de capacitacdo do técnico—estudante,
onde as relagoes estabelecidas foram norteadas pelos principios da educa¢do ambiental e do “aprender—fazendo”.
Assim, ndo foram somente considerados os aspectos do conhecimento técnico, mas também, a vivéncia ¢ a
troca de experiéncias entre todos os envolvidos.
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RESUMO

A implantagdo da Trilha Interpretativa do Cerrado objetivou sistematizar a divulgacdo dos
conhecimentos sobre o “cerrado” e a Estacdo Ecologica de Assis - EEA, oferecendo espago e oportunidades
aos professores, estudantes, pesquisadores e grupos organizados para a utilizagdo educacional, bem como
buscar apoio da comunidade para a protecdo da unidade de conservagdo. Para o desenvolvimento do
trabalho foram realizadas visitas de campo, reunides e debates com pesquisadores, técnicos, mateiros,
monitores ¢ estagiarios da Estagdo Experimental de Assis, professores universitarios, estudantes, visitantes e
pessoas da comunidade. Para a implantagdo da trilha utilizou-se da abordagem participativa por meio do
reconhecimento dos recursos naturais da unidade, do levantamento bibliografico, da analise de mapas, da
definicdo e do mapeamento da trilha, da elaboragdo de roteiros interpretativos ¢ de palestra, confecgio ¢
instalagdo de placas e painéis interpretativos. Como resultado foi instalada a trilha monitorada, com 1.000
metros de extensdo e 15 pontos de interpretagdo e elaborado o Roteiro da Trilha Interpretativa com
informacdes sobre a Estacdo e o Cerrado, Lem como um roteiro de palestra com slides e implantagdo de
infra-estrutura (escadas, ponte e deck). A Trilha Interpretativa do Cerrado tem se mostrado como
instrumento pedagdgico importante para contato da comunidade com a area natural e possibilidade para
estudo do meio ¢ complementagdo curricular, além de demonstrar a relevancia de uma unidade de
conservagdo no contexto em que esta inserida. A abordagem participativa utilizada na implantagao da Trilha
mostrou-se eficaz tendo em vista o envolvimento das pessoas da comunidade no processo ¢ a riqueza de
contribuigdes técnico-cientificas dadas pelos participantes.

Palavras-chave: trilha guiada; interpretagdo da natureza; estagdio ecologica; abordagem participativa.

ABSTRACT

The Cerrado interpretative trail establishment was designed to systemize the knowledge
dissemination about the special kind of vegetation called Cerrado and the “Assis Ecological Station™,
offering to the teachers, students, researchers and other groups adequate space and opportunities to the
development of educational activities and also the search for back-up at the local community to support the
conservation unit. Several activities were promoted to develop this project, such as field study, meetings and
debates with the researchers, technicians, woodsmen, local monitors and trainees, professors, students,
visitors and people from the local community. To the establishment of the trail it was adorted the
participative assignment through the recognition of the natural resources of the area, bibliographical survey,
map analysis, def%mitions and mapping of the trail, preparation of interpretative guides and talks, ﬂ)roduction
and installation of interpretative Loards and displays. Afterwards, a guided trail of 1,000 meters length plus
15 stops for interpretation were installed, besides the Guidebook full of information about the Cerrado and
Ecological Station, and also an outline of talks with slides as well as the establishment of infrastructure
(stairs, bridge and deck). This trail has been regarded as an important pedagogic tool to the local community
contact with the natural area and also through the possibility of study and résumé complementation, not
forgetting that it shows the importance of a conservation unit in the context it is about. The participative
assignment seemed to be very effective to the community involvement on this process moreover the richness
from technical, scientific contributions given by all the participants.

Key words: guided trail; nature interpretation; ecological station; participative approach.

(*) Aceito para publicagdo em novembro de 2002.
(**) Instituto Florestal, Caixa Postal 1322, 01059-970, S&o Paulo, SP, Brasil.
(***) Caixa Postal 104, 19800-000, Assis, SP, Brasil. (Estagiarios do Projeto Atuar).
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1 INTRODUCAO

A Estagido Ecolodgica de Assis preserva um dos ultimos remanescentes da formagdo vegetal tipo
cerrado de Assis e regido, abrigando acervo de flora e fauna para fins cientificos, culturais e educacionais,
além de seu valor como banco de germoplasma.

A vegetacdo do cerrado, juntamente com a Mata Atlantica caracterizam os ecossistemas
brasileiros mais ameagados pela atividade humana no Brasil. O cerrado foi, recentemente, incluido entre as
areas prioritarias para a conservacdo em nivel global (“hotspots” ou area de alta biodiversidade), em
decorréncia de sua diversidade bioldgica, alta taxa de endemismos e nivel de ameaga a que tem sido
submetido (Myers et al.,, 2000). A ocupagio indiscriminada das areas de cerrado sem planejamento
adequado que contemplasse também o ambiente natural, com incentivos publicos para implantagcdo de
atividades agropecudrias, baixo custo da terra, topografia favoravel e facil acesso as tecnologias pelos
agricultores, tornaram essas areas produtivas, mas com alto custo ambiental.

Os impactos socio-ambientais decorrentes dessa ocupagdo, como o desmatamento acompanhado
de queimada, a erosdo do solo, a degradagdo de grandes areas ocupadas com pastagens e a contaminagio dos
recursos hidricos, demonstraram a necessidade da criagdo de leis de protegdo da vegetagdo do cerrado e de
areas de conservagio que garantam a preservacdo de sua biodiversidade.

Além desses impactos, os recursos naturais da Estacdo Ecoldgica de Assis estdo sendo ameacados
também por outros tipos de atividades ndo conservacionistas, como por exemplo, a caga de animais, a
extragdo de plantas medicinais e a pratica de motocross e bicicross. Outra pressdo sobre essa area € a
demanda para a sua utilizagdo educacional e cultural, advinda de professores, estudantes e grupos organizados.

As unidades de conservacgio s@o espacos valiosos para o contato do ser humano com a natureza.
Neste sentido, trabalhos de educagdo e interpretacio ambiental desenvolvidos nessas areas naturais
protegidas constituem importantes alternativas de educagdo ndo formal em local privilegiado para o
envolvimento das comunidades circunvizinhas na sua conservagio.

Essas unidades oferecem oportunidades para o aumento de conhecimentos e para experimentagdo
direta com o ambiente natural, de modo a estimular o interesse e facilitar a integracdo das populagdes
circunvizinhas a essas areas (Tabanez & Herculiani, 1990). Tais caracteristicas permitem que atividades de
educacdo ambiental constituam uma das estratégias adotadas para a busca de apoio comunitario para a
protecdo e valorizagdo das unidades (Dietz & Nagagata, 1995, 1997, Tabanez & Machado, 1992; Padua,
1997). Dessa forma, ha um processo dindmico em que a populagdo se beneficia com as oportunidades de
aprendizado nas areas naturais e as unidades de conservagdo podem contar com pessoas empenhadas em sua
protecdo (Padua, 1995).

A implantagdo de programas de uso publico em unidades de conservagdo do Instituto Florestal
teve inicio na Estagdo Experimental de Assis em 1978, com a finalidade de atender a demanda para a
utilizagdo social de suas florestas, para atividades de educagdo ambiental para professores e estudantes e de
recreagdo e lazer para a populagio em geral.

O Programa de Uso Publico do Instituto Florestal tem como objetivos mais amplos proporcionar a
integracdo da comunidade com as areas florestais, despertar a consciéncia critica para a necessidade de
conservagdo dos recursos naturais, culturais ¢ historicos e para a valorizagdo das unidades de conservagao,
bem como estimular sua participagdo no manejo e protegdo dessas areas. O referido Programa compreende
os subprogramas de educagdo ambiental, interpretagdo da natureza ou ambiental, lazer e ecoturismo,
relagdes publicas e extensdo, além de capacitagio e formag@o de pessoal (Tabanez, 2000).

A interpretagdo ambiental pode ser conceituada como uma atividade educacional que revela os
significados e caracteristicas do ambiente. Para Ham (1992) a interpretagdo ambiental é um enfoque da
comunicagio e

“enfatiza la transferencia de ideas y relaciones en lugar de hechos y cifras aisladas.
La interpretacion ambiental involucra la traduccion del lenguaje técnico de una ciencia natural o drea
relacionada en términos de ideas que las personas en general, que no son cientificos, pueden entender
facilmente, y implica hacerlo de forma que sea entretenido y interesante para ellos.” (p. 3).
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Entre as diversas estratégias que podem ser adotadas pela interpretagdo ambiental destacam-se
trilhas interpretativas, programas audiovisuais, palestras, centros de visitantes, publica¢des diversas, painéis
interpretativos, bibliotecas e outras.

Trilhas interpretativas constituem instrumento pedagdgico bastante utilizado em unidades de
conserva¢do, na medida em que proporcionam contato entre o ser humano e o ambiente natural. As trilhas
de interpretagio da natureza sio percursos em &rea natural que propiciam contato com a natureza e
explicagdes sobre o mcio ambiente, floresta, fauna e fendmenos naturais locais (Guillaumon et al., 1977).
As estratégias utilizadas em trilhas interpretativas devem buscar enfoques que estimulem a participa¢@o dos
visitantes nas atividades educacionais e culturais daquele ambiente (Robim & Tabanez, 1993).

Contudo, apesar da Estagdo Experimental de Assis ja desenvolver um programa de uso publico
desde 1978, na Estacdio Ecoldgica de Assis ndo havia sido realizado nenhum trabalho educativo sistematico
visando proporcionar o contato dos diversos grupos com a area natural, bem como sua utilizagdo em
programas de educagdo ambiental e interpretaciio da natureza ou ambiental.

O presente trabalho trata da implantagao da Trilha Interpretativa do Cerrado, através da utilizagao
da abordagem participativa, com intuito de possibilitar a utilizagdo educativa da Estacdo Ecologica, bem
como sistematizar as informagdes sobre a vegetagio de cerrado e da unidade.

Como objetivos especificos procurou-se:

— sistematizar informagdes sobre a vegetacdo do cerrado e sobre a Estagdo Ecoldgica para subsidiar o
programa de educagdo ambiental;

— claborar material didatico sobre os recursos naturais da Estagdo para monitores ¢ professores;

— oferecer um espago e oportunidades aos professores e estudantes para o estudo dos recursos naturais
caracteristicos da Estagdo Ecoldgica, e

— demonstrar a importancia ecoldgica e educativa da EEA.

[\S]

CARACTERIZACAO DA UNIDADE

A Estagdo Ecoldgica e Experimental de Assis, unidades administradas pelo Instituto Florestal,
orgdo da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo, possuem juntas uma drea de 4.580 hectares
¢ estdo localizadas no municipio de Assis, regido sudoeste do Estado.

A Estagio Ecoldgica é considerada unidade de conservagdo da natureza pela Lei n®9.985, de 18 de
julho de 2000 (Brasil, 2000). No Art. 9° desta lei, “Estagdo Ecoldgica tem como objetivo a preservagdo da
natureza e a realizagdo de pesquisas cientificas...” (p. 13), e o seu § 2° indica que “¢ proibida a visitagdo
publica, exceto quando com objetivo educacional, de acordo com o que dispuser o Plano de Manejo da
unidade ou regulamento especifico™ (p. 13). Foi criada pelo Decreto Estadual n® 35.697 de 21 de setembro
de 1992, com a finalidade de protegdo da vegetagdo do cerrado, realizagio de pesquisas basicas e aplicadas ¢
desenvolvimento de educacdo ambiental/conservacionista (FIGURA 1).

A Estacdio Ecoldgica possui area de 1.312,28 ha com vegetagdo de cerrado e representa 7% do
remanescente do municipio de Assis, o qual detém apenas 10% de vegetagdo natural.

A vegetacdo da Estagdio enquadra-se no tipo cerrado, predominando a forma “cerraddo” (Durigan
et al., 1995% 1999), destacando-se as seguintes espécies: oleo-de-copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.);
caroba (Jacaranda caroba (Vell.) A.DC.); barbatimdo (Stryphnodendron obovatum Benth); jatoba
(Hymenaea courbaril Mart.); pequi (Carvocar brasiliense Camb.); capitdo-do-campo (Terminalia
brasiliensis Eichl.); canelao (Nectandra cuspidata Nees.); agoita-cavalo (Luehea grandiflora); cinzeiro
(Vochysia tucanorum (Spreng.) Mart.), entre muitas mais.

(*) DURIGAN, G. et al. Plano de Manejo da Estagdo Ecoldgica de Assis. Assis: Instituto Florestal, 1995. 53 p. (Né&o publicado).
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FIGURA | — Visita de estudantes na Estagdo Ecoldgica de Assis.

No tocante a fauna, a Estacdo ¢ também de suma importancia, abrigando diversas espécies, como a
paca (Agouti paca); o ouri¢o (Coendu villosus); a cutia (Dazyprocta sp.); o cachorro-do-mato (Dusicyon
thous); a jaguatirica (Felis pardalis); o veado catingueiro (Mazama gouazoubira); o tamadua-mirim
(Myrmecophaga tetradactyla); o quati (Nasua nasua); o cateto (Tayassu tajacu); a anta (Tapirus terrestris),
o méo-pelada (Proyon cancrinorous); a lebre (Sylvilagus brasiliensis), entre outras.

Em relagdo as aves, destaca-se a seriema (Cariama cristata), a codorna (Nothura sp.), o jacu
(Penelope superciliaris), a perdiz (Rinchotus refescens), etc.

Portanto, ¢ notavel a relevancia regional, ecoldgica ¢ social desse remanescente de cerrado por
exercer importante papel de prote¢io dos mananciais de abastecimento de dgua da cidade de Assis ¢ por ser
a unica unidade de conservacdo do ecossistema de cerrado da regido, fundamental para a pesquisa e
educagdo ambiental. _

A Estacdo Experimental de Assis ¢ outra unidade existente no municipio de Assis, criada em 1959,
com finalidade de desenvolver pesquisas florestais, visando a utilizagdo sustentavel dos recursos naturais
renovaveis. Na unidade sdo desenvolvidas a implantagdo, exploragdo e manejo florestal; a pesquisa e
experimentagdo florestal; a produgdo de mudas ornamentais, reflorestamento e espécies nativas ¢ as
atividades de recreagio, educagdo e interpretagdo ambiental junto a comunidade.

Na década de 70 do século passado, a Estacdo Experimental de Assis implantou infra-estrutura
visando oferecer atividades de recreacdo, educacdo e interpretacdo ambiental, compreendendo centro de
visitantes, trilhas interpretativas (Pinus, Esséncias Nativas e Animais Silvestres), quiosques (bancos, mesas,
churrasqueiras, bebedouros), portaria, sanitarios, campos de futebol, quadra de volei, lagos para nata¢do e
pesca esportiva, alojamento, entre outras.

As atividades realizadas no Programa de Uso Publico da Estacdo Experimental sdo interpretagao
ambiental nas trilhas e centro de visitantes; palestras com audiovisuais nas escolas, na comunidade ¢ na
Estacdo; cursos de educagdo ambiental para professores e estudantes, monitores, estagidrios e funcionarios;
programa escolar orientado para estudantes; elabora¢do de materiais didaticos; educagdo ambiental com as
comunidades circunvizinhas; exposi¢oes ecologicas nos municipios circunvizinhos a EEA; eventos
educativos em semanas comemorativas (Meio Ambiente, Arvore, Crianga); jogos recreativos e educativos;
campeonatos e concursos de pipas e redagdes; avaliagdo e pesquisa.

IF Sér. Reg., Sio Paulo, n. 20, p. 17-28, dez. 2003.



TABANEZ, M. F. et al. Implantagdo de trilha interpretativa no cerrado da Estagio Ecoldgica de Assis — SP.

3 PROCEDIMENTOS

Pela natureza dos problemas, demandas e objetivos da Estagdo Ecoldgica de Assis, optou-se pela
utilizagdo de abordagem com participagdo de diversos grupos no processo de implantagio da Trilha
Interpretativa do Cerrado. ‘

De acordo com Dalmas (1994) a vivéncia de uma metodologia participativa propicia a
possibilidade de experienciar uma nova dimensdo na vida social, na qual ndo participe s6 na execug¢do, mas
também na discussdao dos rumos de um projeto ou atividade. Salienta a importancia da presenga ativa ¢
criativa das pessoas na elaboragio, execu¢do e avaliagio.

A abordagem participativa em unidades de conservagdo estd sendo construida com base na
vivéncia de experiéncias desenvolvidas desde o final dos anos 70, em trés unidades de conservacio do
Instituto Florestal: a Estagdo Ecoldgica ¢ Experimental de Assis, a Estagdo Ecoldgica dos Caetetus e o
Parque Estadual do Morro do Diabo. Nesta abordagem busca-se o envolvimento das populagdes
circunvizinhas as unidades de conservagdo nas diversas fases do processo de educagdo ambiental.
Os segmentos da comunidade devem ter garantido seus espagos de participagdo, pois a ateng¢do dada as
pessoas locais, o conhecimento da realidade e o respeito a diversidade de idéias sdo as chaves no processo
de envolvimento comunitario (Padua & Tabanez, 1998).

Para a implantagdo da Trilha procurou-se envolver pesquisadores, educadores, monitores,
mateiros, funciondrios e técnicos da Estagdo Experimental de Assis, professores universitarios, estudantes,
visitantes e pessoas da comunidade, através de visitas de campo, reunides e debates.

Na primeira etapa do trabalho foi realizado um planejamento, através de levantamentos ¢ analise
de mapas da EEA para conhecimento da area, identificagdo e demarca¢do de possiveis pontos para
instala¢do da trilha. Efetuou-se, também, um levantamento e revisdo bibliografica sobre flora, fauna, solo e
clima do cerrado; areas degradadas; educagdo e interpretagdo ambiental; trilhas interpretativas ¢ outras
informagdes sobre a Estagdo para contribuir com a implantagio da trilha.

Em seguida era imprescindivel definir o publico alvo para subsidiar a implantagdo da trilha ¢ a
elaboragdo dos materiais didaticos. De acordo com os objetivos da Estagdo Ecoldgica e as demandas
existentes, escolheu-se como publico os professores e estudantes de 3° e 4° ciclos do ensino fundamental ¢
ensino médio, grupos organizados e monitores do Programa de Uso Publico.

Durante o trabalho foram realizadas reunides com a equipe do projeto para planejamento das
diversas etapas, definicdo da metodologia a ser adotada na implantagio da trilha e organizagdo dos materiais
bibliograficos identificados sobre a EEA.

Para o reconhecimento, analise, identificagdo de pontos ou espécies de relevante interesse
ecologico e educativo e definigdo do percurso da trilha foram realizadas também reunides e debates com
pesquisadores, educadores, monitores, mateiros, funcionarios e técnicos da unidade de conservacgao,
professores universitarios, estudantes, visitantes e pessoas da comunidade. As reunides com 0s
pesquisadores da Estagdo Ecoldgica objetivaram a troca de informagdes e idéias sobre possiveis conteudos a
serem abordados na implantagdo da trilha.

Outras etapas do trabalho foram as visitas de campo, as reunides e os debates com pesquisadores,
educadores, monitores, mateiros, funcionarios e técnicos da Estagdo Experimental de Assis, professores
universitarios, estudantes, visitantes ¢ pessoas da comunidade com os objetivos de reconhecimento,
analise, identificagdo de pontos ou espécies de relevante interesse ecoldgico e educativo e definigdo
do percurso da trilha.

Para a escolha do percurso da trilha foram estabelecidos os seguintes critérios: caracteristicas e
diversidade de espécies da flora; facilidade de acesso; existéncia de caminhos; belezas cénicas; fatores
geograficos; existéncia de corregos e nascentes; vestigios de fauna; diversidade de fendmenos naturais; bem
como sensagdes e sentimentos que os locais visitados suscitavam na equipe.

De acordo com Griffith & Valente apud Andrade & Rocha (1990) o planejamento de trilhas deve
considerar a seqiiéncia paisagistica de cada percurso procurando variar entre diversas classes de paisagem,
aproveitando as vistas das varias classes de observagdo. Dessa forma, pode-se enriquecer a experiéncia
perceptiva do visitante, conduzindo-o a dreas mais bonitas da unidade de conservagao.
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Apos a realizagdo de diversas visitas, debates e dos critérios estabelecidos, definiu-se um caminho
ja existente na Estacdo — provavelmente utilizado por cagadores — para a implantagio da Trilha
Interpretativa do Cerrado.

Outra estratégia adotada foi o levantamento ¢ mapeamento dos recursos naturais existentes na
trilha — vegetacio, fauna, solo, dgua e arcas degradadas e outros fenémenos, realizados pelos estagiarios e
pesquisadores da unidade de conservagdo. Durante o levantamento classificou-se as espécies representativas
da flora que foram identificadas com etiquetas de aluminio com numeragdo dos pontos interpretativos.
Os dados identificados foram apresentados aos professores, estudantes, visitantes ¢ pessoas da comunidade
com o intuito de buscar idéias e subsidios tedricos para enriquecer as informagdes da trilha.

A etapa seguinte constou do mapeamento e claboracdo de croqui da trilha com identificacdo de
pontos interpretativos e espécies a serem destacadas. Com_ a definicdo do tragado foram elaborados os
projetos e implantada a seguinte infra-estrutura na trilha: ponte em local alagado (FIGURA 2), construgdo
de escada em ponto com declividade do terreno e deck em édrea proxima a nascente da A'gua do Campestre.

Durante o projeto ocorreram, também, reunides com os grupos participantes do trabalho visando a
definigdo dos temas e informagdes a serem abordados nos painéis, no Roteiro da Trilha Interpretativa do
Cerrado e no roteiro de palestra.

FIGURA 2 — Ponte de madeira construida em local alagado.
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Uma vez concluidas essas etapas, passou-se ao planejamento da comunicagdo visual, através da
defini¢do das mensagens interpretativas e da confecgio de placas numeradas dos painéis interpretativos em
madeira tratada.

O Roteiro da Trilha Interpretativa do Cerrado foi elaborado com a finalidade de sistematizar as
informagdes sobre os recursos naturais da Estacdo Ecoldgica e sobre os pontos de interpretagdo da trilha —
identifica¢@o e caracterizagdo das espécies, erosdo, desmatamento, extingdo, etc. — para ser utilizado como
guia para os monitores e professores.

Outra estratégia utilizada para realizar a interpretagdo ambiental da trilha foi a elabora¢do de um
roteiro de palestra sobre a Estagdo Ecoldgica e montagem de uma bateria de slides. Esse roteiro teve
por objetivo preparar os grupos para a visita a trilha, tanto do ponto de vista logistico quanto
cognitivo e emocional.

Além dessas estratégias, foram produzidos desenhos para serem utilizados em estamparias de
camisetas e outros materiais educativos para divulgar as espécies da fauna em extingdo na EEA.

Para avaliar a eficdcia das diversas estratégias utilizadas na trilha realizou-se a aplica¢do de pré-
teste com os grupos participantes do trabalho. Essa avaliacdo teve a finalidade de verificar a
receptividade e interesse em relagdo ao percurso da trilha, ao Roteiro da Trilha Interpretativa do Cerrado
¢ ao roteiro de palestra. As sugestdes dadas eram discutidas e incorporadas no projeto pela equipe de
educacdo ambiental.

4 MATERIAIS

Para a implantacdo da trilha foram utilizados materiais de desenho, informatica, bibliograficos,
fotograficos ¢ serigrafia; tintas e verniz maritimo; madeiras tratadas para as placas, pontes, cscadas ¢
deck; mapas; trena, bussola; kit de marcenaria (pirografo, tupia); ferramentas de campo diversas ¢
equipamentos fotocinematograficos.

5 RESULTADOS

Os resultados obtidos no trabalho foram a implantacio da Trilha Interpretativa do Cerrado na
Estacdo Ecoldgica de Assis com extensdo de 1.000 metros e 80 cm de largura e modalidade guiada
com 15 pontos de interpretagio. De acordo com Ham (1992), diversos aspectos influenciam no
estabelecimento do niimero de paradas em uma trilha, sendo que a maioria dos autores aponta a média de
IS paradas, de maneira que estimulem o interesse dos visitantes sobre o ambiente local ¢ ndo causem fadiga
aos participantes.

Nesses pontos de interpretagdo procurou-se evidenciar diferentes elementos do ambiente fisico-
quimico ¢ bioldgico ¢ suas inter-relagdes ¢ possibilitar o conhecimento das caracteristicas do ambiente por
experiéncia direta e meios ilustrativos, em vez de simplesmente comunicar informagoes.

Os pontos de interpretagio da trilha foram identificados de acordo com a ordem de paradas:

1 — na entrada da trilha foi instalado um painel de 1,00 x 0,80 m, com identifica¢do e croqui da trilha.
Neste ponto, faz-se uma apresentagio da trilha ¢ explanagdo geral sobre o Cerrado com finalidade de
estimular os visitantes a observarem as caracteristicas ecologicas encontradas no caminho — vegetagao,
tipos de arvores, casca das arvores, folhas, frutos e aspectos relacionados com a fauna, como por
exemplo, buracos de tatus, canto das aves, pegadas, fezes, ninhos, etc.
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Nas demais paradas foram instalados mourdes numerados, com a finalidade dc identificar os
pontos de interpretagdo ¢ outros aspectos naturais da vegetagdo do Cerrado e chamar a atengdo dos
estudantes para o local. Ao longo da trilha foram identificadas as seguintes espécics da flora ¢ outros
aspectos naturais e antropicos:

2° — caraguata (Bromelia balansae) e ananas (Ananas ananassoides);
3% — murici (Birsonima intermedia) e gabiroba (Campomanesia adamantium Berg.);
4° — copaiba ou pau d’6leo (Copaifera langsdorffii Desf.), taquara (Merostachys riedelianum) e taquari;
5% —taquari (Chusquea ramosissima Lindm.);
6° — lobeira ou fruta-de-lobo (Solanum lycocarpum St. Hill.);
7° — pequi (Carvocar brasiliense Cam.);
8% — carqueja (Baccharis trimera),
9% — coqueiro geriva (Svagrus romanzoffiana (Cham) Becc.);
10° — cambui (Myrcia multiflora sp.) e candeia (Gochnatia polymorpha);
112 — samambaia-tapera (Preridiun aquilinun Kuhn);
12° — crosdo e aguas;
13° ~ Agua do Campestre;
14® — barbatimao (Stryphnodendron adstringens), e
15% — no ultimo ponto de interpretagdo da trilha instalou-se outro painel (1,00 x 0,80 m) com mensagem para
os cacadores. Nessa parada aborda-se a necessidade de preservagido do cerrado, principalmente pela
sua importancia ecologica e riqueza de espécies existentes na Estagdo Ecoldgica, destacando-se as
espécies da fauna em extingdo.

Considerando-se a diversidade de espécies do cerrado ¢ da mata ciliar existentes ao longo do

percurso da trilha foram instaladas 37 placas com o nome vulgar das plantas, em madeira, pirografadas ¢
envernizadas, medindo 5 x 2,5 cm.

Outro resultado importante deste trabalho foi a elaboragdo do “Roteiro da Trilha Interpretativa do
Cerrado”, enfocando informagdes sobre o ecossistema cerrado e, especificamente, sobre o cerrado da
Estagdo Ecologica de Assis.

Esse roteiro foi elaborado com dois objetivos: o primeiro foi subsidiar a capacitagio ¢ pratica dos
monitores e estagiarios nas atividades de interpretacdo da trilha, e o segundo foi oferecer material didatico
aos professores, visando contribuir com informagdes e conteidos complementares para serem explorados ¢
aprofundados em sala de aula depois da visita a Estagiio Ecologica.

O roteiro possui 22 paginas com enfoque nos seguintes topicos: 1) Introdugdo; 2) Cerrado:
localizagdo, estudos, origem, caracteristicas (clima, relevo, solo, vegetacdo e fauna), importancia e
devastagdo; 3) Trilha Interpretativa do Cerrado: introdugdo, entrada da trilha, pontos de interpretagdo e
listagem de plantas do cerrado. Nos pontos de interpretagao apresenta-se uma descrigdo das caracteristicas e
importancia das espécies ¢ bibliografia.

O planejamento e confecgdo de quatro desenhos para camisetas foi outro resultado relevante do
trabalho, pois possibilitou abordar temas como fauna em extingdo na EEA, especificamente com as
seguintes espécies: jacu, borboleta morpho, jaguatirica e pica-pau-da-cara-vermelha. Além disso, tem-se a
proposta de divulgar os riscos de extingdo destas e de outras espécies da fauna existentes na
unidade de conservagio.

A elaboragdo do roteiro de palestra com slides sobre o Cerrado ¢ sobre a Estacdo teve a finalidade
de preparar os estudantes, professores e grupos organizados para a visita a trilha (FIGURA 3).
Durante a caminhada observou-se que aqueles grupos que assistiram a palestra demonstraram maior
interesse nos temas abordados pelo monitor e maior participagdo, através de perguntas, duvidas e

complementagdes de contetidos.
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FIGURA 3 - Palestra com slides para estudantes no Centro de Visitantes, antes da visita a Trilha
Interpretativa do Cerrado.

Esse conjunto de estratégias vem contribuindo com o monitor para a interpretagio ambiental da
trilha. Nos pontos interpretativos destacavam-se ainda os seguintes temas chaves: conseqiiéncias da caga ao
ecossistema de cerrado, degradagdo causada pela pratica de motocross e ciclismo, importancia da protegio
das nascentes que abastecem a cidade e da vegetagdo do cerrado, inter-relagdes existentes no ambiente
natural, papel da Estagdo Ecoldgica na regido. '

A partir da realizagio desse trabalho, a trilha passou a ser utilizada por pesquisadores, técnicos,
professorces e estudantes de ensino fundamental e ensino médio. Os professores, principalmente do 4° ciclo
do ensino fundamental ¢ 1% ano do ensino médio passaram a procurar a trilha para complementag¢do de
conteudo abordado em sala de aula.

Outro resultado importante do trabalho ¢ a utiliza¢do da trilha em cursos de educagio ambiental para
professores ¢ estudantes, bem como outros cursos relacionados a tematica ambiental.

Como resultados inesperados do trabalho, a trilha passou a ser procurada para o desenvolvimento de
varias pesquisas por académicos do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” - UNESP, de Assis, tais como: levantamento de dipteros (por ser de facil acesso e pela diversidade
de espéeies frutiferas); estudo da ciclagem dos nutrientes; estudo fenologico do bacupari (Hippocrateacae), etc.

6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como a interpretagio ambiental ¢ um processo dinamico e continuo, torna-se necessdaria a
realizacdo de visitas periddicas a Trilha Interpretativa do Cerrado para observagido e registro de aspectos
naturais relevantes, visando a retroalimentacio das informagdes do seu roteiro.

Durante a realizacdo deste trabalho, observou-se a necessidade de acompanhamento das atividades
na trilha ao longo das diversas épocas do ano, em funcio das altera¢des ambientais naturais, como por
exemplo, periodo de floragdo, visando implementar informagdes e estratégias pedagdgicas no processo
interpretativo ¢ educativo. Devem também ser consideradas novas demandas e problemas, o perfil dos
visitantes, o interesse dos diversos grupos de visitantes, as diversas épocas do ano etc.
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Com a implantagdo da trilha e a sistematizagdo das informagdes sobre o cerrado houve maior
interesse para sua utilizagdo, principalmente pela diversidade de temas e ecossistemas abrangidos, bem
como pela possibilidade de integragdo da comunidade com a area natural. Esses dados estdo de acordo com
o que preconizam Griffith & Valente apud Andrade & Rocha (1990).

~No periodo de implantagdo da trilha ndo foi conduzida nenhuma avaliagdo sistematica das
atividades, mas através de observagdes e conversas informais com os diversos grupos verificou-se sua
importancia e eficacia como espago para o estudo do meio e para sensibilizagdo sobre a relevancia ecologica
e educativa da unidade de conservacio.

Mudangas e adaptacdes na trilha devem ser feitas através de avaliagdes sistematicas visando, por
exemplo, verificar se as informagdes estdo contribuindo com o processo de ensino-aprendizagem dos
professores, estudantes e de outros grupos, se estdo atendendo as expectativas do grupo e estimulando o interesse
¢ a participagdo da comunidade na conservagéo e valorizagdo da Estagdo Ecoldgica, bem como do ambiente.

A abordagem participativa adotada neste trabalho foi elemento chave no processo de planejamento
¢ implantagdo da Trilha Interpretativa do Cerrado, pois possibilitou o envolvimento de grupos da
comunidade em diversas etapas, além de tornar conhecidos os problemas e riquezas da Estacdo Ecoldgica de
Assis, confirmando as metodologias adotadas por Dalmas (1994) e Padua & Tabanez (1998).

Neste sentido, as reunides, as visitas de campo e os debates com os professores universitarios,
pesquisadores, técnicos, mateiros, monitores, estagiarios da Estagdo Experimental de Assis, grupos
organizados e visitantes foram estratégias importantes para a definicdo do percurso, dos pontos de
interpretagdo, da identificacdo das espécies da flora a serem destacadas no caminho, da defini¢do e
discussdes do Roteiro da Trilha Interpretativa do Cerrado e do Roteiro de Palestra.

A participagdo de uma equipe interdisciplinar no planejamento e implantagdo da trilha foi
relevante, pois foram identificados diversos enfoques da tematica ambiental a serem trabalhados durante a
interpretagio e elaboragido dos materiais didaticos.

Outro resultado da maior relevancia para a protecdo da Estacdo Ecoldgica proporcionado pela
trilha foram a apresentagdo e desenvolvimento de projetos de pesquisa por estudantes do curso de Ciéncias
Biologicas da UNESP de Assis. Os dados obtidos a partir desses estudos podem contribuir, futuramente,
com a defini¢do de atividades de manejo da unidade de conservagdo.

Pode-se observar que a implantagdo da Trilha Interpretativa do Cerrado utilizando abordagem
participativa foi um instrumento pedagdgico fundamental para a Estagdo Ecoldgica e Experimental de Assis
e esta contribuindo com o enriquecimento dos seus Subprogramas de Educag¢do e Interpretagdo Ambiental e
com a divulgacdo da unidade como éarea de grande importéncia ecoldgica e educacional na regido oeste do
Estado de Sao Paulo.

Por ultimo, destaca-se a importancia do Projeto Atuar — Treinamento em Unidades de Conservagao
na consecugdo dos objetivos deste trabalho, principalmente pelas facilidades proporcionadas na contratagdo e
capacitagdo dos técnicos e estudantes universitarios. A realizagdo de projetos adotando a metodologia proposta
pelo Projeto Atuar mostrou-se importante para o envolvimento da equipe de uso publico e demais funcionarios
da unidade de conservacio, tendo em vista a determinago de periodos especificos para a sua viabilizagdo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste trabalho contribuiu com o desenvolvimento de abordagem participativa para a
implantagdo de trilhas interpretativas em unidades de conservagio. Apesar desta ter sido uma das primeiras
experiéncias a utilizar esta abordagem, observou-se sua importancia e os resultados positivos obtidos como
estratégia de apoio comunitario a protecdio das areas naturais.

Possibilitou uma integragdo da equipe da Estacdo Ecoldgica de Assis com diversos segmentos da
comunidade, de maneira a evidenciar a importancia social, educacional e ecoldgica da unidade de
conservagdo. Nesta perspectiva, a abordagem participativa  foi fundamental para o envolvimento
comunitario em diversas fases do processo, sendo possivel discutir as caracteristicas, importancia e
problemas da Estagdio, trocar informagdes/conhecimentos e também pensar alternativas para a
protecdo da area.
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Com a existéncia da Trilha Interpretativa do Cerrado estda sendo possivel oferecer
oportunidades aos professores, estudantes e a outros grupos organizados para o contato com a area
natural e realizagdo de aulas extraclasse. Pode-se observar que houve grande receptividade para
utiliza¢do da trilha pelos professores, principalmente para o estudo da vegetacdo natural da regido e
complementagdo curricular.

Apesar de ndo ter sido conduzida nenhuma avaliagdo sistemética durante a realizagdo do trabalho,
pode-se notar a importancia da trilha como instrumento pedagdgico e para a divulgagdo das riquezas da
Estagdo Ecoldgica de Assis. Assim, constatou-se a relevancia de uma trilha interpretativa como subsidio aos
programas de manejo da unidade de conservagdo, principalmente como suporte as atividades de protegdo ¢
de educacido ambiental.

Como educagdo e interpretagdo ambiental sdo processos continuos ¢ dindmicos, recomenda-se que
sejam realizados estudos na Trilha Interpretativa do Cerrado com intuito de avaliar os ganhos cognitivos e
afetivos propiciados aos professores, estudantes e grupos de visitantes.
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RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido na Estagdo Ecoldgica dos Caetetus - EEC como parte
integrante do Programa de Educagao Ambiental ¢ teve como uma de suas finalidade implantar uma trilha
interpretativa que buscasse despertar o interesse e a motivagdo dos professores ¢ estudantes para
participarem mais ativamente das atividades educativas. A trilha foi desenvolvida para estimular a discussdo
da caracterizagdo ecologica, cultural e historica da unidade, as ameacgas a sua conservacdo e a busca de
solugdes para os problemas que enfrenta, principalmente a caga. Um dos resultados do programa de
educa¢do ambiental foi a implantagdo da “Trilha Interpretativa do Jatoba™ guiada com 3.200 metros,
considerada de longa distancia (Andrade & Rocha, 1990). No processo de interpretagdo do percurso foram
instaladas 20 placas com conteudo, abrangéncia ¢ meios de comunicagdo diversas. Por exemplo, muitas
objetivaram a identificag@o de arvores, dois painéis ilustrativos continham perguntas e respostas sobre fauna
e flora e um painel incluia um mostruario com insetos para observacdo. Alem das abordagens interpretativas
desenvolvidas na propria trilha, foi também elaborado o “Manual do Cientista Amador”, para se trabalhar
temas como conservagdo da biodiversidade, insetos, passaros, mamiferos ¢ plantas durante a caminhada
educativa de maneira mais dindmica e participativa. Esse material foi distribuido aos estudantes para ser
preenchido durante as paradas interpretativas localizadas ao longo da trilha. Foi desenvolvido o “Roteiro da
Trilha Interpretativa do Jatoba™ com informagdes gerais sobre o ecossistema da EEC ¢ especifidade sobre as
espécies arboreas. Este roteiro visava orientar monitores ¢ professores da rede de ensino quando da utilizagdo
da trilha com seus alunos. A implantagao da trilha foi realizada com ampla participagao de varios segmentos
da comunidade, principalmente o corpo docente da regido. Especialistas de diversas areas foram convidados
a contribuirem com o conteudo ¢ a testarem sua eficacia. Essa abordagem resultou em uma integra¢do das
comunidades circunvizinhas nas atividades de educagdo da EEC. Mostrou também ter respondido as
expectativas dos professores que buscavam outra op¢do educativa. Ambos os materiais educativos produzidos, o
Manual do Cientista Amador e o Roteiro mostraram ser instrumentos didaticos de grande importancia, pois
estimularam a participagdo ativa dos professores ¢ estudantes durante as atividades na trilha.

Palavras-chave: trilha interpretativa; educagdo ambiental; estratégia de interpretacdo; comunidade escolar.

ABSTRACT

The present project was developed at Caetetus Ecological Station as a whole part of the
Environmental Education Project whose main purpose is to introduce an interpretative trail to stimulate the
interest and motivation of teachers and students to participate more efficiently in educational activities.
The trail was developed to stimulate the discussion of the ecological, cultural, historic characterization of the
unit, threats against its conservation and the search for solutions to the existent problems, mostly hunting.
One of the results of the environmental education project is the establishment of the 3200-meter guided
“Interpretative Trail of Jatoba” which is regarded as sono distance (Andrade & Rocha, 1990). In the process
of interpretation of the course, 20 informative boards showing contents, comprehensiveness and means of
communication were placed. For instance, many of them were set up to tell the identification of the trees,
two illustrative boards carried questions and answers about fauna and flora, besides one board that offered a
display of insects for observation. Besides the interpretative assignment developed at the real trail, the
“Manual of Amateur Scientist” was created in order to carry out su%jects such as biodiversity preservation,
insects, birds, mammals and plants throughout the learning hike in a more energetic and participatory way.

(1) Aceito para publicagdo em novembro de 2002.

(2) Instituto de Pesquisas Ecoldgicas - IPE, Caixa Postal 47, 12960-000, Nazaré Paulista, SP, Brasil.
(3) Instituto Florestal, Caixa Postal 1322, 01059-970, Sao Paulo, SP, Brasil.

(4) Caixa Postal 264, 12460-000, Campos do Jordao, SP, Brasil. (Estagiaria do Projeto Atuar).
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This material was distributed to the students so as to be filled out during the interpretative stops located
along the trail. A material was designed specially to the teachers — the Interpretative Trail Guidebook of
Jatoba — holding broad information about the ecosystem of Caetetus Ecological Station and also specificities
about its arboreal species. This %ndebook aimed at advising monitors and teachers of the Educational
Network on the use of the trail with the students. The trail was established with huge participation of several

segments of the local community, mainly the local docent body. Experts in many subjects were invited to
contribute to the content and try out itS effectiveness. This assignment resulted in an integration of the
neighboring communities into the educational activities of Caetetus Ecological Station. It really succeeded
on the teachers’ expectations that looked for another option of teaching. Both the designed materials — the
“Manual of Amateur Scientists” and the Guidebook — proved to be didactic material ofbgreat importance as
they can stimulate active participation of teachers and students during the activities at the frail.

Key words: interpretative trail; environmental education; strategies of interpretation; school community.

1 INTRODUCAO

A integridade da Estac@o Ecoldgica dos Caetetus tem sido ameagada, principalmente pelas agoes
resultantes das atividades antropicas das comunidades que vivem na regido. A pressio das atividades
agricolas e o uso indiscriminado de agrotdxicos tém causado conseqiiéncias graves, como a contaminagdo
dos rios que cruzam a Estagdo (Valladares-Padua, 1987). Os rios ainda estdo sendo assoreados pela erosdo
de suas cabeceiras e pela auséncia de mata ciliar em areas localizadas fora da Estacdo. Além disso, tem
havido despejo de esgotos residenciais e invasdo de plantas exdticas. A unidade sofre ainda dc cfeitos de
borda, como vento, exposi¢cdo ao sol, fogo e outros impactos que afetam a estabilidade dos seus
ccossistemas. Dentre os problemas que a EEC enfrenta, o mais grave ¢ a caga predatéria constantemente
observada, apesar de esfor¢os locais para diminui-la.

A fim de minimizar esses problemas, a partir de 1994 esta sendo implantado um programa de
educagio ambiental, como estratégia de integrar as populagdes circunvizinhas e buscar sua participagdo na
conservacdo dos recursos naturais e culturais da EEC. O Programa tem como objetivos:

e promover o contato dos professores, estudantes e grupos organizados com a EEC;

e divulgar a EEC como sendo um ecossistema rico e de importancia significativa a ser preservado;

e divulgar a fauna e a flora da EEC;

e disseminar resultados das pesquisas desenvolvidas na EEC;

e propiciar atividades educativas que estimulem nos estudantes atitudes éticas que incluam a conservagdo, ¢
e amenizar os problemas de caga da EEC.

O Programa de Educagdo Ambiental para a EEC ja desenvolvia vérias estratégias para atingir os
objetivos propostos. Destacam-se, por exemplo, visitas monitoradas na “Trilha Interpretativa do Paraiso”,
palestras com audiovisuais nas escolas e comunidades locais, materiais didaticos tematicos, cursos de
educacdio ambiental para professores, estudantes ¢ funcionarios da EEC. Eventos educativos constantes
incluiam plantio de arvores em nucleos habitacionais, exposi¢cdes ecoldgicas nos municipios da regido,
pesquisa e avaliagdo de determinadas estratégias educativas.

Em unidades de conservagdo a implantagdo de trilhas constitui uma das estratégias mais utilizadas
pelos programas de educagdo ambiental. As trilhas de interpretagdo sdo percursos em uma area natural que
propiciam o contato do ser humano com a natureza com explicagdes sobre o meio ambiente, floresta, fauna ¢
fendmenos naturais locais (Guillaumon er al., 1977). Para o planejamento dec trilhas interpretativas ¢
importante considerar a busca de enfoques que estimulem a participagdo dos visitantes nas atividades
educacionais e culturais daquele ambiente (Tabanez, 2000). Considerando a importancia de trilhas
interpretativas e tendo apenas uma trilha na EEC, ja implantada ha mais de cinco anos, o que significa que a
maioria dos estudantes locais ja a conhecia, foi que levou a equipe do programa de educagdo ambiental a
implantar a “Trilha Interpretativa do Jatoba”.
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Os objetivos da implanta¢do da nova trilha interpretativa foram:

— criar um percurso de longa distancia visando atender professores e estudantes dos 3° e 4° ciclos do ensino
fundamental e ensino médio em atividades extraclasse;

— desenvolver estratégias pedagogicas utilizando abordagem participativa;

— propiciar o contato da comunidade com a natureza da EEC;

— oferecer opgdes educativas aos estudantes e professores;

— transmitir informagdes sobre as caracteristicas histdricas, ecoldgicas e culturais da area para as
comunidades locais;

-~ minimizar os problemas da caga e demais impactos relativos ao contato humano, e

— buscar o apoio comunitario para a conservagdo da EEC.

2 A ESTACAO ECOLOGICA DOS CAETETUS

A EEC esta localizada na regido centro-oeste do Estado de SZo Paulo, ocupando area dos
municipios de Gélia e Alvinlandia, com via de acesso pela rodovia SP-331, km 186. Foi criada a partir da
desapropriag@o da Reserva Estadual de Galia, em 09 de agosto de 1976, pelo Decreto Estadual n® 8346, que
constituiu a Reserva Florestal e Preservacdo de Recursos Naturais. Em 06 de fevereiro de 1987 a area foi
transformada em Estagdo Ecoldgica e passou a ter a atual designac@o pelo Decreto Estadual n® 26718, sendo
objeto de programa institucional que estabelecia as novas categorias de manejo de unidades de
conservagdo da natureza em consonancia com a protegdo de importantes porgdes territoriais de
propriedade do Governo do Estado, que abrigavam ecossistemas complexos e frageis (Tabanez et al.,
no prelo). O nome Caetetus foi dado tendo em vista a grande quantidade de catetos (Tayassu tajacu)
existentes na area. k

A EEC possui area de 2.178,84 ha e representa um dos tltimos remanescentes de mata num raio de
200 km. A vegetacdo da unidade ¢ denominada Floresta Estacional Semidecidual ou Mata Atlantica de Interior.
As espécies tipicas mais conhecidas sdo: o jatobd (Hymenaea stilbocarpa); o palmito (Euterpe edulis); a
peroba-rosa (Aspidosperma polyneuron); o jequitiba-branco (Cariniana estrellensis); o 6leo-de-copaiba
(Copaifera langsdorffii); a canafistula ou guarucaia (Peltophorun dubium), entre muitas mais (Tabanez, ef al.,
no prelo).

No tocante a fauna, a Esta¢do ¢ de singular importincia, abrigando inclusive uma espécie
endémica: o mico-ledo-preto (Leontopithecus chrysopygus), um dos primatas mais ameagados de extingédo no
mundo (FIGURA 1), segundo a lista dos animais ameagados da Unido Mundial Para a Natureza - UICN.
Além do mico-ledo-preto, encontram-se também: a jaguatirica (Felis pardalis), a queixada (Tayassu pecari),
o cateto (Tayassu tajacu), a capivara (Hidrochoerus hydrochaeris), a anta (Tapirus terrestris), o quati
(Nasua nasua), apaca (Agouti paca) e o macaco-prego (Cebus nigritus), entre outras (Tabanez ef al., no
prelo). Um levantamento de serpentes mostrou que a Estagdo conta com cerca de 80 espécies de ofidios
(Tabanez et al., no prelo). Willis & Oniki (1981) identificaram 108 espécies de aves, destacando-se o
tucano-de-bico-verde (Ramphastos dicolorus), a araponga (Procnias nudicollis), o aragari (Pteroglossus
aracari), o nambu-guassu (Crypturellus obsoletus) e o sabia-laranjeira (Turdus rufiventris), dentre outras.

Com tamanha riqueza de biodiversidade, a EEC representa um banco genético de inestimavel valor
para o desenvolvimento de pesquisas na area da biologia da conservagdo, contemplando, principalmente,
a prote¢do dos recursos naturais. A pratica da educagdo ambiental em ambiente de tamanha riqueza pode
contribuir, sobremaneira, para a protegio da unidade em geral. A participagdo de comunidades locais na
conservagdo de areas como a EEC tem sido reconhecida, principalmente, porque o pais conta com poucos
recursos para proteger patrimonios naturais que hoje estao ameagados pelas pressdes humanas. A reversdo de
atitudes destrutivas em conservacionistas pode ser um meio de obter-se apoio efetivo para a
protecdo dessas unidades.
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Foto: Luiz Claudié Marigo

FIGURA 1 — Mico-ledo-preto (Leontopithecus chrysopygus).

3 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do projeto foram utilizados materiais diversos, tais como:

a) bibliograficos: teses, livros e artigos na area de educagdo ambiental e conservagdo, mapas da unidade;

b) marcenaria: madeiras tratadas, furadeira, lixadeira, serra, tupia, pregos, parafusos etc.;

c) fotograficos: fotos aéreas da EEC, fotos da vegetacdo e da fauna caracteristicas da EEC;

d) entomoldgicos: pingas, formol, dcido acetil, alfinetes e vidros para coleta e fixagdo de insetos;

e) equipamentos de campo: bussola, trena, facdo e binoculos, e ’

f) outros materiais de construgdo (verniz maritimo, latex, tintas, etc.), de jardinagem, de informatica e de desenho.

No processo de implantag@o da trilha optou-se por adotar a abordagem participativa que propicia o
estimulo as populagdes que habitam regides proximas a areas naturais a se envolverem nas atividades relacionadas
a conservagdo ajudando protegé-las. Nessa abordagem ha uma constru¢do das etapas a serem percorridas
conjuntamente com 0s envolvidos, facilitando o compartilhar de experiéncias e conhecimentos. As ligdes
aprendidas, que incluem os sucessos e os insucessos, podem ser também compartilhadas.

Nessa perspectiva, os procedimentos adotados para a implantagdo da trilha constaram das
seguintes atividades:

1) levantamento e analise de mapas da EEC e das trilhas utilizadas em pesquisas para a defini¢do do possivel
local de implantagdo da nova trilha;

2) reconhecimento da EEC percorrendo varios pontos estratégicos para observagio dos ambientes diversificados,
espécies vegetais, pontos atrativos, facilidade para caminhada em grupo, som de péssaros e outros
vestigios de animais. Para a definigdo do local adotou-se como critério a utilizac2o de trilhas de pesquisa
ja existentes e proximas da sede administrativa que pudessem ser utilizadas como trilha interpretativa;

3) levantamento bibliografico com varias fontes de informagdes para subsidiar a implanta¢ao da trilha, tais
como materiais sobre trilhas interpretativas, Mata Atlantica, botanica, zoologia, solos, histéria da EEC e
regido, além de teses em andamento e concluidas na Estac?o;
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4) realizagdo de reunides com pesquisadores da Estacio que estudam a fauna, a flora e a hidrologia, com o

6)

7)

8)

9)

10

R

intuito de buscar subsidios técnico-cientificos para o projeto e defini¢do de possiveis percursos da trilha,
e com a equipe do projeto para leituras de materiais, trocas de experiéncias e informacoes, discussao
sobre as estratégias a serem adotadas e inventario dos recursos naturais ¢ historicos da area para
identificagdo e caracterizagdo do ccossistecma, como vegetagio, fauna, clima, dgua e solo visando ao
delineamento da trilha;

visitas de campo com técnicos, pesquisadores, funcionarios da unidade, educadores, ambientalistas e
professores, através de caminhadas, para a defini¢do do local da trilha. Apds diversas visitas, determinou-se
um percurso preliminar com peculiaridades ambientais diversas, cujo principal atrativo é um exemplar
de jatoba de aproximadamente 200 anos, além de outras espécies de relevante importancia ecoldgica.
Optou-se por um percurso dentro da mata, em uma antiga estrada desativada:

definicdo dos pontos interpretativos através de reunides com grupos de ambientalistas, conservacionistas,
professores ¢ estudantes do ensino fundamental ¢ ensino médio. Nesses encontros foram divulgados os
objetivos do projeto por meio de palestras com slides para apresentacdo da EEC, caminhadas pelo percurso
selecionado para a implantacio da trilha e discussdes para a definicdo dos pontos interpretativos (ou de paradas);

mapeamento da trilha, seguindo a orientacdo de técnicos especialistas ¢ com auxilio de equipamentos
especificos como bussolas, teodolitos ¢ trenas;

identificacao de espécics vegetais do percurso da trilha através de visitas de pesquisadores da area de
botanica, coleta e identifica¢dao de material botanico, conforme Lorenzi (1990);

elaboragdo de um “Manual do Cientista Amador™ de forma a propiciar a realizagdo de atividades interativas de
observacdo e de experimentagdo com vegetacio, insetos, aves ¢ mamiferos, dentre outros temas;

realizacdo de pré-teste do percurso da trilha ¢ do Manual do Cientista Amador (FIGURA 2) com diferentes
publicos (estudantes, professores, dirctores de escolas ¢ grupos ambientalistas) para detectar a receptividade
em relagdo a trilha, em fungao dos seus aspectos estruturais e pedagdgicos, bem como identificar o nivel de
compreensdo e interesse entre os estudantes ¢ professores para com os materiais produzidos. Os pré-testes
foram realizados com trés classes de 3° e 4° ciclos do ensino fundamental de escolas dos municipios
vizinhos a Estacdo. Nesta etapa foram promovidas duas reunides com Organiza¢des Nao Governamentais
da cidade de Garga, visitas pedagdgicas de 70 professores de ensino fundamental e de ensino médio na trilha;

Folo: Marlene F. Tabanez

FIGURA 2 — Pré-teste do Manual do Cientista Amador.
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11) definigdo das mensagens e dos tipos de placas e painéis a serem instalados na trilha. Apds a defini¢do
das mensagens, foram preparadas placas em papeldo para os pré-testes, visando averiguar o nivel de
compreensdo por parte dos estudantes e dos grupos de visitantes sobre os temas abordados, bem como definir
o tamanho e o formato das placas, o tamanho e a posicdo das letras e localizacdo das placas na trilha;

12) confeccgdo e instalagdo das placas e dos painéis definitivos na trilha, em madeira resistente, pirografadas
e pintadas com verniz maritimo e protetor de madeira;

13) coleta, identificagdo e fixacdo dos insetos a serem utilizados no painel de observacdo, através da
montagem de insetario para instalagdo no percurso da trilha (FIGURA 3);

14) montagem de uma bateria de slides para utilizacdo na realizagio de atividades de educacdio junto aos
diversos grupos, antes da visita a trilha, e

15) inauguragao da trilha para a comunidade estudantil e cientifica.

a das Gracas de

Foto: Mari

FIGURA 3 — Mostruario de identificagio de insctos.

4 A TRILHA INTERPRETATIVA DO JATOBA

.

Foi implantada a Trilha Interpretativa do Jatoba com 3.200 metros de extensdo e com instalagdo de:

— 01 painel na entrada da trilha com identificagdo do nome, caracteriza¢do da vegetagdo, distancia e croqui,
medindo 1,00 x 0,80 m;

— 20 placas com o nome vulgar das arvores, medindo 0,25 x 0,15 m;

— 02 painéis interpretativos, medindo 0,24 x 0,48 m — frente e verso, com questdes do tipo pergunta ¢
resposta, como por exemplo, na parte da frente do painel esta a pergunta: “quem vocé acha que fez as
marcas presentes neste tronco e por que?”, na parte de tras do painel encontra-se a resposta: “essas
marcas foram feitas pela anta a procura de remédio”, e,

— 01 mostruario, medindo 0,30 x 0,50 m, com insetos caracteristicos da EEC.

Materiais didaticos foram elaborados para subsidiar as atividades educativas na trilha.

Elaborou-se o Roteiro da Trilha Interpretativa do Jatoba com 12 paginas contendo informagdes
sobre as caracteristicas dos recursos naturais da EEC e temas abordados nos pontos interpretativos. Os temas
enfocados no roteiro compreendem: introdugdo; caracteristicas dos recursos naturais da EEC: clima, solo,
relevo, hidrologia, vegetagdo e fauna; legislacdo referente a cacga; definicdo de Estagdo Ecoldgica; pontos
interpretativos da trilha ¢ sugestdes de atividades, ¢ bibliografia.
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Os pontos interpretativos da trilha foram identificados de acordo com a ordem de paradas:

a

# — painel de entrada onde o monitor fornece instrugdes aos grupos sobre o funcionamento, utilizagéo e
dindmica de trabalho, comportamentos na trilha, tais como: siléncio, conservagio do local, cuidados com
insetos, observagdo da natureza, participago nas atividades de grupo e experimentagio, dentre outras;

2% — guaraiuva (Securinega guaraiuva);

3* — capixingui (Croton floribundus);

4* — capororoca (Rapanea ferruginea);

5% — pimenteiro (Schinus molle);

6" — copaiba (Copaifera langsdorffii),

7* — caneldo (Ocotea velutina),

* — cambui (Myrciaria tenella),

9% — carrapixo ou ouri¢o (Sloanea monosperma),

10* — peroba-rosa (Aspidosperma polyneuron);

11* — figueira (Ficus guaranitica);

12% — jatoba (Hymenaea courbaril),

13% — guaranta (Esenbeckia leiocarpa);

14* — taquara-branca (Chusquea galdichandii);

15% — arariba (Centrolobium tomentosum);,

16* — pau-jacaré (Piptadenia gonocantha),

178 — coqueiro-geriva (Syagrus romanzoffiana), e

18* — paineira (Chorisia speciosa).

oC

O Manual do Cientista Amador, na forma de folheto com 16 paginas, foi mais um resultado do
trabalho. Elaborado com a finalidade de tornar a trilha mais participativa e enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem, contém informagdes sobre a localizagio e caracteristicas da EEC, insetos, passaros,
mamiferos, plantas, biodiversidade e agdes ecoldgicas, com um glossario, propostas de temas para pesquisar
e depois responder algumas questdes, tais como perguntas, tabelas, roteiros de observa¢do e mapas, ¢
finalmente, alguns passatempos, como palavras cruzadas e caga-palavras.

A elaboragdo do roteiro de palestra com 50 slides enfocando os aspectos naturais encontrados na
trilha e a caracterizagido da EEC foi outro resultado relevante do trabalho. A palestra era apresentada aos
professores e estudantes que contribuiam com a preparagdo tematica e logistica para a visita a trilha. Genaro
(1981) afirma que a utilizagdo de materiais educativos em pré-visitas sdo muito eficazes para preparagio de
estudantes em atividades de campo.

Alguns resultados inesperados do projeto foram as visitas do Juiz de Direito, Promotor Publico e
professores das diversas escolas dos municipios circunvizinhos, especificamente para conhecerem a trilha ¢ a
EEC. Com a implantagdo da trilha, os diretores e assistentes técnicos pedagdgicos das escolas ¢ os
professores escolheram a EEC para a realizagdo de reunides de planejamento escolar, inclusive nos horarios
de trabalhos pedagogicos — HTP.

5 DISCUSSAO

Os resultados esperados pelo trabalho foram atingidos apesar de ocorrer alteragdo na equipe
capacitada pelo Projeto Atuar — Treinamento em Unidades de Conservagéo durante a implantagao.

Foi de grande importancia para o desenvolvimento do projeto, a participagdo dos diversos
segmentos da comunidade — pesquisadores, professores, estudantes, ambientalistas — nas etapas de
implantagdo do trabalho como a definigdo do percurso da trilha, levantamento de informagdes técnico-cientificas
da unidade, identificagdo das espécies arboreas da trilha, discussdes dos roteiros de interpretagdo da trilha e
de palestras, pré-testagem das placas e do manual e revisdo ortografica e cientifica do manual.
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Destaca-se o grande interesse dos professores e alunos na procura para o desenvolvimento de
atividades extraclasses e educativas na Trilha Interpretativa do Jatoba. Nesse sentido, houve um empenho
especial da Delegacia de Ensino de Garga em colaborar com o projeto, bem como com o Programa de
Educagio Ambiental da Estacdo Ecoldgica, de uma maneira geral. Esse apoio foi fundamental para o
envolvimento da comunidade estudantil nas diversas etapas de implantagdo da trilha.

Em relagao ao manual, detectou-se maior participacio dos estudantes e professores nas atividades
propostas na trilha, principalmente no interesse deles serem “cientistas amadores” e utilizarem o material em
sala de aula para complementagéo dos contetidos trabalhados na Estacdo Ecoldgica.

Outro fator importante atribuido ao Manual do Cientista Amador ¢ também ao Roteiro da Trilha
Interpretativa do Jatoba pelos professores foi a valorizagdo quanto a aplicabilidade e ao direcionamento das
atividades educativas realizadas na unidade de conservagao.

Pode-se observar que a aplicagdo de pré-testes dos materiais didaticos -elaborados para a
implanta¢do da trilha, como o Manual do Cientista Amador, o Roteiro Trilha Interpretativa do Jatoba,
o roteiro de palestras, as placas e os painéis interpretativos foram de fundamental importancia no processo de
interpretagdo ambiental da trilha.

Com a implantacdo da trilha foi possivel tornar conhecida a EEC na regido e integrar os diversos
segmentos da comunidade (organizagdes ambientalistas ¢ instituicdes educativas como escolas e Delegacia
de Ensino) no desenvolvimento do projeto, bem como obter o seu apoio na conservagdo e valorizagdo da
unidade. Assim, observou-se que a abordagem participativa foi uma estratégia relevante adotada na
utilizacdo social ¢ educativa da Estacdo Ecoldgica.

Em relagdo a caga ndo foi possivel mensurar sua diminui¢do, no entanto, percebeu-se que houve
uma procura maior por parte das comunidades circunvizinhas a EEC para fazerem denuncias de indicios de
caga e da presenca de cagadores nas adjacéncias da area.

Com o desenvolvimento das atividades na trilha e das sazonalidades do ecossistema, detectou-se
a necessidade de se realizar uma avaliacdo sistematica do Manual do Cientista Amador como instrumento
pedagdgico, bem como da trilha em relagfio a sua estrutura e eficacia pedagogica. Padua & Tabanez (1997)
ressaltam a importincia da realizacdo de avaliacdes continuas para se ‘“averiguar as estratégias que
necessitam de modificacdes e aquelas que devem ser mantidas. De tempos em tempos, ¢ necessario que se
faga um acompanhamento para se mensurar a eficacia dos programas de forma mais abrangente”.

O Projeto Atuar — Treinamento em Unidades de Conservagdo foi de grande importancia para a
implantagdo da Trilha Interpretativa do Jatoba, pois viabilizou o envolvimento e a participagdo de diferentes
segmentos da comunidade nas diversas etapas do processo, enriquecendo e aumentando as chances de
acertos nos objetivos propostos pelo trabalho.

Outro aspecto relevante que o projeto também proporcionou foi a divulgagdo e a valorizagdo da
EEC na regido por parte da comunidade circunvizinha a unidade, reconhecendo-a como uma importante area
de conservacdo.

Com a realiza¢do deste trabalho, unidade de conservagdo de uso indireto, como € o caso da EEC,
almeja-se contribuir com os programas de manejo, principalmente os de protecdo e de educagdo ambiental,
ao se desenvolver estratégias que busquem o apoio comunitdrio a sua conservagio e proporcionem opgoes
educativas a comunidade estudantil.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos no trabalho pode-se verificar que:
— atendeu as expectativas dos professores que buscavam outra opgdo educativa na EEC;

— houve receptividade e maior procura por parte dos assistentes técnicos pedagogicos e dos professores para
participacdo nas atividades desenvolvidas na Trilha Interpretativa do Jatoba;

— o Manual do Cientista Amador foi estratégia relevante para dinamizar as atividades educativas na trilha,
pois estimulou-a participagdo dos professores e estudantes;
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— o Roteiro da Trilha Interpretativa do Jatoba vem contribuindo para a capacitacdo de monitores do
programa de educag@o ambiental da unidade;

— a claboragdo dos materiais didaticos foi elemento importante para o melhor direcionamento e
aplicabilidade das atividades educativas na trilha pelos professores;

— os professores ¢ estudantes passaram a divulgar e valorizar a unidade de conservagdo na comunidade,
principalmente a estudantil, como espaco importante a pratica pedagdgica;

— contribuiu com o desenvolvimento de metodologia participativa para 1mpl'mta<;ao de trilhas
interpretativas em unidades de conservagdo, ¢

— hd necessidade de se realizar acompanhamento e avaliagdes sistematicas na trilha como instrumento
pedagogico em unidades de conservagao.
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RESUMO

Diante da necessidade de promover a conservagdo dos recursos naturais, iniciou-se em 1991 na
Estacdo Experimental e Ecologica de Itirapina, a implantagdo do Programa de Uso Publico, com atividades
de recreagdo, interpretagdo da natureza ¢ educagdo ambiental para atender estudantes de primeiro e segundo
graus. Entretanto, as entidades que promoviam o ensino infantil, que procuravam a drea com bastante
freqliéncia, ndo tinham opg¢des de atividades, a ndo ser as de cunho recreativo. Com o intuito de oferecer
atividades sistematizadas a essa faixa etaria, implantou-se a Trilha Interpretativa-recreativa do Beija-flor,
visando introduzir conceitos basicos de conservagao ambiental e proporcionar recreagdo em ambiente natural.
Durante o processo de implantagdo foram efetuados levantamentos cIe ados sobre o meio biofisico, levantamento
bibliografico, contatos com as professoras de educacdo infantil, para definir os temas de maior interesse ¢ linguagem
adequada. Promoveram-se visitas prévias das criangas ao bosque visando detectar seus principais pontos de
interesse. Esses levantamentos orientaram a defini¢do do tracado da trilha e a confec¢do das placas ¢ painéis
pilotos. Feita a avaliacio, foram confeccionadas as placas e painéis definitivos utilizando a linguagem visual.

Palavras-chave: interpretagdo da natureza; Programa de Uso Publico; unidades de conservagao; educagio ambiental.

ABSTRACT

Due to the necessity of promoting the conservation of natural resources, in 1991 at the Itirapina
Experimental and Ecological Station, the implantation of a Public Use Program was begun, with activities of
recreation, interpretation of nature and environmental education, addressed to the students of basic
education. However, the schools of infantile education, that visited the area with frequency, had as option
just recreation. In order to offer systemized activities to these children, the Interpretative-recreative Track of
Hummingbird was implanted, aiming to introduce basic concepts of environment conservation, and aiming
also to provide recreation in natural environment. During the process of implantation, the technicians in
charge collected data of the biophysical environment, did a bibI]iOgraphical survey, made contacts with the
teachers of infantile education to define the subjects of greatest interests for the children and to establish the
adequate language. Previous visits of the children to the forest had been promoted aiming to detect their
main points of interest. These surveys had guided the tracing of the track definition and the plates and pilot
panels. Evaluation made, the definitive plates and panels had been made using the visual language.

Key words: interpretation of nature; Public Use Program; units of conservation; environmental education.

1 INTRODUCAO

O manejo de unidades de conservacdo estd cada vez mais ligado a questao humana, pois o trato
com visitantes, moradores das comunidades vizinhas, comunidades residentes na propria unidade e turistas
demandam uma boa parcela das agdes de manejo.

Nesse sentido o programa de uso publico de uma unidade de conservagdo tem papel fundamental,
tanto no que diz respeito aos objetivos de manejo quanto ao cumprimento da fung¢do social da mesma.
O programa de uso publico deve ordenar a visitagdo sem esquecer que o objetivo principal ¢ a prote¢do dos
recursos naturais, deve, portanto, conciliar as necessidades da populagiio com os objetivos conservacionistas.

Dentro desse programa o subprograma de interpretagio da natureza ¢ uma ferramenta
indispensavel, pois estd totalmente voltado para o visitante ¢ o aproveitamento de sua visita, buscando a
receptividade do piblico para a conservagdo da drea e seu apoio para as decisoes de manejo.

() Aceito para publicagdo em novembro de 2002.
(**) Instituto Florestal, Caixa Postal 1322, 01059-970, S&o Paulo, SP, Brasil.
(***) Instituto Florestal, Caixa Postal 1322, 01059-970, S&o Paulo, SP, Brasil. (Estagiarios do Projeto Atuar).
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A interpretagdo da natureza constitui uma rotina de manejo, que admite dois enfoques distintos:
o do visitante, que pode reconhecer nela um servigo de carater educativo-recreativo oferecido pela unidade, € o do
manejador, que lhe designa um valor instrumental para a melhor administragdo e uso da area protegida. O carater
educativo da interpretacao fica definido quando, por seu intermédio, buscamos uma mudanca de atitude e/ou
conduta do visitante, a respeito dos objetivos de prote¢do dos recursos de uma area determinada (Monaglio, 1987).

Para Robim & Tabanez (1993) a interpretagdo em areas naturais ¢ uma estratégia educativa que
integra o ser humano com a natureza, motivando-o a contribuir para a prote¢do das unidades de conservagao.

Devemos nos empenhar no sentido de desenvolver a interpretagdo da natureza em nossas unidades
de conservagdo, pois do contrario elas deixardo de cumprir as fungdes que lhes foram designadas ¢ correrdo o
risco de serem asfixiadas ante a pressdo que sofrem. Um programa de interpretagdo desenvolvido em
harmonia com o manejo da area podera ser muito mais efetivo para a protecio da unidade do que um intenso
programa de fiscalizagdo (Dutra & Herculiani, 1990).

No municipio de Itirapina, Estado de Sao Paulo, localizam-se a Estacdo Experimental ¢ a Estagdo
Ecologica de Itirapina, administradas pela Divisdo de Florestas e Estacdes Experimentais do Instituto
Florestal (IF), com uma drea de cerca de 5.500 ha, que desenvolvem juntas um leque de atividades que
abrange desde a conservagdo de recursos naturais a produgdo florestal, passando por pesquisa cientifica, uso
publico, recuperagdo de areas alteradas, etc. (Delgado et al., no prelo).

Em 1991, iniciou-se a implantagdo do Programa de Uso Publico da Estacdo Experimental ¢
Ecoldgica de Itirapina, com atividades de recreacdio, interpretacdo da natureza e educaciio ambiental,
recebendo, em média, 35.000 visitantes por ano, entre estudantes e publico em geral.

Entretanto, as atividades programadas néo atendiam ao ensino infantil, as creches e a pré-escola municipal
procuravam a Unidade com bastante freqiiéncia ¢ sé contavam com a recreagdo oferecida no parque infantil.

A principal zona de uso intensivo das unidades de Itirapina faz divisa com a zona urbana do
municipio, o que facilita bastante o acesso das criangas e do publico em geral, entretanto ndo possui grandes
atrativos cénicos naturais, pois estd localizada na Estagdo Experimental, contando com uma paisagem
agradavel, porém construida (Dutra-Lutgens, 2000).

Considerando a infincia como uma importante fase de formacdo dos principais valores do
individuo e dado o grande nimero de visitas de criangas com idade entre dois e seis anos, verificou-se a importancia
de trabalhar os conceitos conservacionistas a partir desta faixa etaria, utilizando-se estratégias adequadas.

Assim, visando atender a uma necessidade do programa de uso publico ¢ a uma demanda da
comunidade, foi implantada a Trilha Interpretativa-recreativa do Beija-flor, em um bosque reflorestado na
Estacdo Experimental de Itirapina.

2 OBJETIVO

Implantar uma trilha interpretativa-recreativa no bosque plantado proximo a sede da Estagdo
Experimental de Itirapina para atender, principalmente, aos alunos de educagdo infantil.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacdo das Unidades de Itirapina

A Estagdio Experimental ¢ a Estagdo Ecoldgica de Itirapina sdo unidades contiguas, localizadas na regiao
centro-oeste do Estado de Sdo Paulo, nos municipios de Itirapina e Brotas, aproximadamente entre as coordenadas
geograficas 22°00°S e 22°15°S de latitude ¢ 47°45°W e 48°00°W de longitude, de acordo com o mapeamento da
Fundagcdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 1:50.000. '

A Estacdo Ecoldgica, com uma extensdo de aproximadamente 2.300 hectares, apresenta uma cobertura
vegetal de fisionomia de campo cerrado, com porgdes restritas de matas ciliares ¢ uma drea significativa de vegetagdo de
banhado, em particular nas margens da represa do Lobo. A Estag@io Experimental possui drea de 3.212 hectares, coberta
por reflorestamento de Pinus spp. € Eucalhptus spp., vegetagdo de cerrado e mata ciliar (Delgado ef al., no prelo).
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3.2 Plano de Manejo Integrado das Unidades de Itirapina

Elaborado sob a filosofia do desenvolvimento sustentavel, em 1993 foi realizada a apresentagdo
publica do Plano de Manejo Integrado das Unidades de Itirapina, que propdc a unido da Estacdo
Experimental a Esta¢@o Ecologica, tratando-as como Unidade de uso multiplo dos recursos.

Embora as duas unidades continuem separadas legalmente, o zoncamento ¢ os programas de
manejo foram propostos de forma a integra-las entre si. O Plano procurou desfazer o conceito de que
produgdo e conservagdo sdo coisas dispares e que os objetivos dessas duas unidades sdo antagdnicos.
Dessa forma elas passariam a ser vistas, a partir da implantagdo do Plano, como partes integrantes de um
todo, desenvolvendo uma ampla gama de atividades, desde a conservagdo de recursos naturais a produgio
florestal, passando por pesquisa e uso publico.

O Plano de Manejo Integrado procurou ampliar as relagdes entre as unidades e a comunidade local
buscando sua participagdo no manejo e procurando melhor atender as suas necessidades. Para tanto, foram
realizadas, durante o processo de claboragcdo do Plano, consultas periddicas aos diversos segmentos da
comunidade em questdo, propondo programas de manejo adaptados aos problemas locais e regionais.

3.3 Procedimentos

Inicialmente foram realizadas reunides com as professoras de ensino infantil, tanto das creches
quanto da Escola Municipal de Educagao Infantil de Itirapina, para discutir sobre os temas de interesse ¢ a
linguagem mais adequada para se tratar com as criangas.

Em seguida foram realizadas duas visitas ao bosque, com criangas em idade entre dois ¢ quatro
anos, visando detectar os pontos que mais lhes atraiam a atengdo e realizar o levantamento de suas expectativas.

Procedeu-se a identificacdo das espécies arboreas que suscitaram o interesse das criangas, com
auxilio de funcionarios da Estagdo Experimental de Itirapina, que possuem muita experiéncia de campo e um
grande conhecimento empirico, e de bibliografia especializada.

A defini¢io do tracado da trilha foi realizada seguindo-se as recomendac¢des descritas por Andrade
& Rocha (1990).

Definido o tema de interpretacdo, foram confeccionados os painéis interpretativos e as placas piloto
de identificagao das arvores, em madeira de Pinus sp. sem tratamento. Foram entdo promovidas novas visitas
das criangas para avaliagdo dos mesmos que, depois de aprovados, foram substituidos por madeira tratada
garantindo maior durabilidade.

Foi desenvolvido, também, um treinamento para as professoras de toda a rede e ensino infantil do
municipio (FIGURA 1), para que as mesmas utilizassem a trilha sem a necessidade de um monitor da
unidade de conservagdo. Durante esse treinamento foram abordados os seguintes temas: As Unidades de
Itirapina; Interpretagdo da Natureza; Fundamentos de Ecologia; Atividades Ludicas ¢ Condugdo de Grupos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho resultou na implantagdo de uma trilha interpretativa-recreativa, com 500 m de
extensdo, a “Trilha do Beija-flor”.

O tema interpretativo, selecionado em conjunto com as professoras e com as criangas, € a interagao
entre plantas e animais, desta forma os quatro painéis interpretativos tratam de temas como dispersdo de
sementes (2), polinizagdo e ciclagem de nutrientes (FIGURA 2). Esses painéis possuem uma linguagem
basicamente visual no formato de estoria em quadrinhos, onde a crianga ¢ estimulada a relatar a estoria a
partir de suas proprias observagoes.

IF Sér. Reg., Sdo Paulo, n. 26, p. 41-40, dez. 2003.
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FIGURA 2 — Painel interpretativo sobre polinizagao por beija-flor.
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As placas de identificagio das arvores, oito no total, possuem desenhos das folhas, flores, frutos e
sementes da espécie correspondente, permitindo que as criangas fagam a correlagdo entre o desenho e o
espécime vivo e possibilitando, também, que o professor desenvolva uma série de dindmicas com os alunos
(FIGURA 3).

Apesar das placas terem sido confeccionadas com madeira tratada de Pinus sp., as mesmas
deterioraram rapidamente quando expostas ao tempo.

Na trilha, observou-se a ocorréncia de vandalismo, causando danos na sua infra-estrutura.

Com o treinamento das professoras, ésperava-se prepard-las para usufruirem a trilha como recurso
didatico, sem necessitar de auxilio dos funcionarios da unidade. No entanto, observou-se que sempre que
levavam as criangas para uma visita a trilha, elas solicitavam o acompanhamento do monitor.

FIGURA 3 — Placa de identificacdo de arvore.

IF Sér. Reg.. Sdo Paulo, n. 20, p. 41-406, dez. 2003.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A facilidade de acesso a trilha do Beija-flor, localizada na sede da Estacdo Experimental ¢
Ecoldgica de Itirapina, dentro da zona urbana do municipio, aliada a falta de opgdes de recreagdo, faz com que
as visitas das criancas sejam freqiientes.

Assim, verifica-se a necessidade de avaliagdo constante do plano interpretativo, no sentido de
detectar a compreensdo das criangas sobre os temas enfocados, que mensagem elas levam da trilha ¢ até que
ponto essas visitas interferem na sua forma¢do, além de promover uma renovagio dos painéis, pois se trata
de uma cidade pequena, portanto as crianc¢as visitam a Unidade varias vezes.

Um programa de treinamento sistematico para as professoras de ensino infantil, poderd contribuir
para um melhor aproveitamento da trilha como recurso didatico, no processo de avaliagdo e na utilizagio
mais independente da trilha.

E fundamental que haja integracdo entre os programas de manejo das unidades de conservagao,
problemas como a destrui¢do de infra-estrutura por agdo de véandalos ou por intemperismo devem ser
resolvidos com atividades de uso ptiblico, manutencdo e fiscalizagio.
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RESUMO

O aumento crescente da visitagdo na Trilha da Cachoeira apontou a necessidade da elaboragdo e
implanta¢do de um roteiro interpretativo, visando ao enriquecimento da experiéncia e a interagdo do visitante
com os recursos naturais da area. A elaboracdo do roteiro baseou-se nas observagdes de campo, pesquisas
bibliograficas sobre as caracteristicas do meio biofisico, os aspectos historico-culturais, e o perfil e as
expectativas dos usuarios. Num percurso de 4.500 metros (ida e volta) foram estrategicamente implantados
16 painéis e 16 lixeiras contendo as mensagens definidas no roteiro. A avaliacdo do trabalho devera ocorrer
no periodo de maior visitacao (julho), atraves de observagdes e entrevistas junto ao publico.

Palavras-chave: roteiro interpretativo; trilha autoguiada; Parque Estadual de Campos do Jordao.

ABSTRACT

The increasing visitation of the Cachoeira Trail indicates the importance of creating and
introducing an interpretative trail, aiming to enrich the visitor’s experience and interaction with the natural
resources of the area. The elaboration of the plan was based on the historic and cultural expectative of the
visitors and their profile. On a 4,500 meters trail (round trip) were strategically implanted 16 signs and 16
trashcans containing messages about the plan. The work evaluation must occur on the high season (July),
through observations and interviews.

Key words: interpretative route; self-guidance trail; Campos do Jorddo State Park.

1 INTRODUCAO

As Unidades de Conservagdo no Estado de Sao Paulo representam hoje um patrimonio natural de
grande importancia para a conservagdo da biodiversidade, pesquisas cientificas e desenvolvimento de
atividades educativas e recreativas.

Dentro desse contexto, o Parque Estadual de Campos do Jorddo, situado em um municipio
eminentemente turistico, oferece aos visitantes oportunidades de lazer e contato com a natureza.

Para atender um numero cada vez maior de usuarios, atualmente uma média de 120.000
visitantes/ano, o Parque através do Programa de Uso Publico, vem implantando infra-estrutura e atividades
relacionadas a interpretacdo ambiental, em areas destinadas a recreagéo.

De acordo com Sharpe (1981), um dos objetivos da interpretagdo é auxiliar os administradores das
arcas protegidas a atingir as metas de manejo, estimulando os visitantes a utilizarem de forma adequada os
recursos recreacionais da area.

(*) Trabalho apresentado no 1° Congresso Florestal Pan-americano e VIl Congresso Florestal Brasileiro, realizado em Curitiba, PR, no periodo de 19 a
24 de setembro de 1993, e aceito para publicagdo em novembro de 2002.
(**) Instituto Florestal, Caixa Postal 1322, 01059-970, Sao Paulo, SP, Brasil.
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Segundo Robim & Tabanez (1993), a implantagdo de trilhas interpretativas ¢ uma das estratégias
educativas adotadas para integrar o visitante a natureza, propiciando-lhe conhecimentos do ambiente e para -
atuar como fator de motivacdo na preservacdo das areas silvestres.

Essas trilhas podem ser guiadas ou autoguiadas. Pagani et a/. (1996) definem as trilhas autoguiadas
como “atividades interpretativas em um caminho especifico, ao longo do qual o usuario ¢ autbnomo em
relagdo a interpretacdo de certos aspectos explicados por varios meios”.

A Trilha da Cachoeira (FIGURA 1), implantada em 1984, localiza-se na area de Uso Intensivo do
Parque Estadual de Campos do Jordao, com um percurso de 4.500 metros (ida e volta), tem seu inicio
aproveitando uma pequena estrada que da acesso a Estagdo de Salmonicultura do Instituto de Pesca.
A partir da represa que abastece os tanques dessa Estagdo, a trilha se estreita e se fecha cada vez mais até
chegar ao seu destino final, a Cachoeira. O retorno ¢ feito pelo mesmo caminho e tem como opg¢do, um
atalho denominado “Bosque do Galharada”.

A trilha situa-se na Mata Secundaria de Araucaria e Podocarpo, a uma altitude média de 1.600
metros, acompanhando o rio Galharada. Dotada de placas indicativas, folder, quiosques, bancos rusticos e
bicas d’agua, recebendo um publico de aproximadamente 3.000 usuarios (més de julho), que buscam nesta
atividade o lazer e o exercicio fisico.

A definigdo e implantagdo de um roteiro interpretativo para a Trilha da Cachoeira, consideraram a
necessidade de atender a crescente demanda e principalmente, de interpretar os recursos naturais, permitindo
ao visitante usufruir as informagdes, de acordo com seu grau de interesse.

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Implantar um sistema de interpretagao para a Trilha da Cachoeira.
2.2 Especificos

e Elaborar um roteiro interpretativo para a Trilha da Cachoeira.
e Planejar equipamentos necessarios a interpretacdo da trilha.

3 CARACTERISTICAS GERAIS DA AREA

O Parque Estadual de Campos do Jordao possui 8.300 ha, sob a administra¢do do Instituto Florestal
do Estado de Sao Paulo, esta localizado no eixo Rio — Sdo Paulo, na Serra da Mantiqueira. Com relevo
ondulado e uma paisagem caracteristica, onde os campos e matas formam um mosaico de expressiva beleza.
Este cenario peculiar se completa pelos seus cursos d’agua com rios rapidos e encachoeirados.

O clima subtropical de altitude, mesotérmico umido Cfb, segundo Koeppen apud Seibert ¢t al.
(1975), destaca-se por temperaturas amenas ¢ geadas nos meses de inverno, fatores que atraem o turismo
para a regiao.

Em 1974, foi elaborado por Seibert et al. (op. cit.) o Plano de Manejo do Parque, com defini¢do das
seguintes Zonas de Uso: Zona de Recreacgao Intensiva, Zona de Recreagdo Extensiva e Zona de Siléncio.
As Zonas de Recreacdo foram destinadas as atividades de Uso Publico, incluindo: area da sede, locais de
belezas cénicas de excepcionais valores com cachoeiras, rios, afloramentos rochosos e pontos visuais para a
observagio da paisagem.

Atualmente, a infra-estrutura de Uso Publico da area oferece aos seus visitantes as seguintes
opgdes: arcas de piqueniques, playground, jardins com esséncias nativas e exoticas, viveiros de mudas,
centro de exposi¢des, lanchonete, pinacoteca municipal, lago das carpas, riacho das trutas e uma antiga
serraria movida a roda d’agua.
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FIGURA | — Croqui da Trilha da Cachoeira.
Fonte: Robim & Tabanez (1993).
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4 MATERIAIS

Os materiais necessarios a execugio do projeto foram:
— costarieiras de pinus tratado;
— caibros de pinus;
— placas de madeira de pinus (0,80 x 1,20 m);
— mourdes de cucalipto de 20 cm de diametro;
- mourdes de eucalipto de 10 cm de didmetro;
— pirdgrafo;
— trena;
— bussola;
— maquina fotografica;
— filmes para slides ¢ fotos;
— kit ferramentas de campo;
— Vverniz;
— tinta a dleo, e

- pincéis.

9]

PROCEDIMENTOS

O planejamento do roteiro interpretativo da Trilha da Cachoeira, envolveu pesquisas
bibliograficas sobre as caracteristicas do meio biofisico, ‘aspectos historico-culturais do local ¢ os dados
do perfil e das expectativas dos usudrios da trilha, levantados por Robim & Tabanez (1993).
Além disso, em campo, foram realizadas observagdes sobre fauna ¢ flora ¢ levantados pontos atrativos ¢
estratégicos para a comunicagdo das mensagens ao publico visitante. Para isso, foram projetados painéis,
quiosques, bancos, bicas d’agua e lixeira.

Para a confecgdo dos painéis, quiosques e lixeiras, foram utilizadas madeiras de pinus ¢ cucalipto,
por ser disponivel na Unidade, pela facilidade dc mao-de-obra treinada no local ¢ pelo aspecto rustico dos
materiais, que ndo agridem a paisagem.

A escolha do material para confec¢io de equipamentos ¢ instalagdes em trilhas ¢ salientada
por Zimmerli (1978) e Andrade & Rocha (1990), como sendo de importincia os aspectos de:
durabilidade, resisténcia, facilidade de ser trabalhado, disponibilidade, custo ¢ a integragdo harmonica
com o ambiente.

Os painéis com dimensdes de 0,80 m x 1,20 m foram fixados no campo, tendo como base dois
mourdes de cucalipto tratado e um telhado rustico, feito com costaneiras de Pinus tratado, como mostra a
FIGURA 2.
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FIGURA 2 — Modelo e dimensdo do painel implantado na Trilha da Cachoeira.

Para abrigar alguns painéis, foram ainda construidos dois quiosques, locados em pontos
estratégicos para descanso e lazer (FIGURA 3). Quanto as lixeiras, foi elaborado um novo modelo,
diferente do utilizado nas demais areas do Parque; foram confeccionadas em madeira de pinus tratada,
tampa fixada por cordas onde foram escritas mensagens educativas sobre a questdo do lixo
(FIGURA 4). '

6 RESULTADOS

A interpretagdo da trilha, resultou na implantagao de 16 painéis, 16 lixeiras, dois quiosques e quatro
marcos de distancia, indicando a cada 500 metros, a distancia percorrida.

O roteiro interpretativo constou de: 1* placa: croqui com os pontos atrativos e interpretados;
2% placa: incentivo ao visitante para caminhar a fim de que possa aproveitar mais o seu passeio, desfrutando
do sauddvel contato com a natureza; as demais placas tratam de temas sobre a mata de araucaria, como:
distribui¢do, caracteristicas do desenvolvimento, reprodu¢do e seu papel na protecdo do solo e recursos
hidricos. Ja o laboratério e tanques de truticultura foram interpretados em painéis protegidas por um
quiosque; os mesmos objetivaram responder questdes sobre a existéncia de uma truticultura na area,
sob a responsabilidade do Instituto de Pesca.
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FIGURA 3 - Vista frontal do painel interpretativo implantado na Trilha da Cachoeira.
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FIGURA 4 — Modelo de lixeira com mensagem instalada na Trilha da Cachoeira.

Quanto as lixeiras, foram enfocados, em mensagens subliminares, os aspectos prejudiciais do lixo
na natureza, conforme se destaca a seguir:

1) “Observe a beleza da trilha ¢ lembre-se que o lixo degrada a natureza™;

2) Ao usar as lixeiras mantenha-as fechadas™;

3) “Jogue o lixo no lixo ¢ proteja a nossa flora ¢ fauna™;

4) “Lixo no caminho atrai animais silvestres”;

5) O animal intoxicado morre. Proteja-os mantendo as lixeiras fechadas™;
0) “Um minuto para o lixo e garanta um milh&o de anos para a vida;

7) “Lixo no cesto: valec a pena praticar este ato”;

8) “Lixo tem o seu lugar. Agradecemos sua colaboragio™;

9) “Nao deixe que esta agua cristalina seja contaminada’;
10) **...sua lata de refrigerantes ¢ outros residuos liberam substancias toxicas™;
11) “Nao destrua. Ajude a manter a beleza deste local”;
12) “Comida de gente nao ¢ comida de bicho. Ao usar as lixeiras mantenha-as fechadas™;
13) “Deixe aqui a poluigdo que contamina o ar puro de sua caminhada”;
14) “Aqui o lixo. A natureza agradece o seu ato de respeito”;
15) “Lixo no lixo. O ar puro da montanha depende de vocé”, e
16) “Acerte o lixo aqui”.
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7 DISCUSSAO

Os modelos dos equipamentos (FIGURAS 1 e 2) seguiram a proposta arquitetdnica definida em
1990 para outras estruturas ja implantadas na sede do Parque ¢ com resultados positivos, qtianto a0
aspecto ‘de integragdo a paisagem local. Confirmando Zimmerli (1978) e Andrade & Rocha (1990),
a disponibilidade e o baixo custo do material facilitaram a implantacdo dos equipamentos no periodo
aproximado de seis meses.

As mensagens subliminares objetivaram incentivar o visitante a praticar o exercicio do caminhar,
conhecer mais sobre os recursos naturais, através do tema da mata de araucaria ¢ podocarpo, o papel desta na
protegdo dos solos e recursos hidricos, assim como a importéncia de se adequar o uso, evitando o impacto do
lixo e possiveis vandalismos.

Assim, através da interpretagdo da trilha espera-se enriquecer a experiéncia dos usudarios ¢ motiva-los
a participar na conservagio da area, concordando com Robim & Tabanez (1993).

Além das mensagens, foram acrescentados desenhos coloridos aos painéis ¢ lixeiras, para chamar a
atencao do visitante ¢ melhor compreensdo dos varios temas abordados.

Todos os objetivos propostos no projeto foram cumpridos, mas ¢ importante ressaltar, que mesmo
considerando a participagdo do publico na escolha do tipo de interpretagio, a avaliacdo devera ser feita para
responder algumas perguntas sobre a cficicia das mensagens ¢ o comportamento do publico diante desse
novo atrativo.

Durante um ano observou-se que o tipo de lixeiras implantadas sofreu problemas com vandalismo,
quanto a destrui¢do de suas tampas ¢ cortes das cordas que as fixavam. Portanto, ¢ de fundamental
importancia realizar uma avaliagdo dos equipamentos, do ponto de vista de sua durabilidade ¢ aceitagdo por
parte do publico.

8 CONCLUSOES

O trabalho recalizado na Trilha, por uma equipe com formagdo em arcas diferentes, como biologia,
engenharia florestal ¢ arquitetura, permitiu o enriquecimento das abordagens interpretativas ¢ propiciou a
criatividade na constru¢ao dos equipamentos.

A aptidao e a habilidade dos estagidrios para as atividades artesanal e de desenho artistico, foi um ponto
positivo para o desenvolvimento ¢ o sucesso do trabalho.

No periodo de levantamento de dados em campo, a equipe detectou que seria possivel
desenvolver um novo tragado de retorno a sede. Portanto, avaliagdes de campo deverdo ser feitas para a
elaboracio dessa proposta.

Embora, algumas das lixeiras colocadas na trilha apresentem mensagens subliminares sobre os
cuidados com o lixo e a fauna, o tema fauna nio foi explorado na interpretacdo da trilha.

Portanto, uma opg¢do para enriquecer o roteiro interpretativo seria a utilizacao de painéis ou de
outros instrumentos de interpretagio como folhetos ou guias de campo para escolares, enfocando o
tema fauna.

Nesse sentido, sugere-se a criagdo de um observatorio de aves no “Recanto das Mimosas™, para que
sirva de incentivo a formagdo de grupos com interesse nessa area e como meio de divulgacao dos resultados
das pesquisas de avifauna, realizadas no Parque.

Observou-se que a protegcdo dos painéis por quiosques e coberturas de madeira aumentaram a
durabilidade dos mesmos, diminuindo os cuidados com a manutencgéo.

A avaliaciio do roteiro devera ser feita, visando o aprimoramento dos equipamentos e a eficacia das
mensagens, através de observagdes, questiondarios ¢ entrevistas.

IF Sér. Reg.. Sdo Paulo. n. 26, p. 47-35, dez. 2003.



55

ROBIM, M. de J. er al. Implantagiio de um roteiro interpretativo para a Trilha da Cachocira do Parque Estadual de Campos do Jorddo - SP.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, W. J.; ROCHA, L. M. Planejamento, implanta¢do ¢ manutenc¢io de trilhas. In: CONGRESSO
FLORESTAL BRASILEIRO, 6., 1990, Campos do Jorddo. Anais... Sdo Paulo: Socicdade Brasileira de
Silvicultura - SBS/Sociedade Brasileira de Engenheiros Florestais - SBEF, 1990. v. 3, p. 786-793.

PAGANI, M. 1. et al. As trilhas interpretativas da natureza e o ecoturismo. In: DE LEMOS, A. I. (Org.).
Turismo: impactos socioambientais. Sao Paulo: Hucitec, 1996. p. 151-163.

ROBIM, M. de J.; TABANEZ, M. F. Subsidios para implantagdo da Trilha Interpretativa da Cachoeira - Parque
Estadual de Campos do Jordao, SP. Rev. Inst. Flor., Sdo Paulo, v. 5, n. 1, p. 65-89, 1993.

SEIBERT, P. et al/. Plano de manejo do Parque Estadual de Campos do Jorddo. Sio Paulo: Instituto
Florestal, 1975. 153 p. (Bol. Técn. IF, 19).

SHARPE, G. W. Interpreting the environment. In: TALLER REGIONAL MESOAMERICANO DE
INTERPRETACION Y EDUCACION AMBIENTAL, 1., 1981, Turrialba. Turrialba: Centro Agrondmico
Tropical de Investigacion y Ensenanza - CATIE, 1981. 61 p. (Capitulos seleccionados de Interpretando a
Natureza por Grant W. Sharpe. Trad. por Hannia Ferndndez & Hjalmar Morales).

ZIMMERLI, E. Nature trails in Switzerland. Parks, Newbury, v. 3, n. 1, p. 17-19, 1978.

IF Sér. Reg.. Sdo Paulo. n. 26. p. 47-55. dez. 2003.






[]

GOVERNO DO ESTADO DE

NsTiTuto  secretariapo  SAO PAULO

FLORESTAL MEIO AMBIENTE CUIDANDO DE GENTE



